
 

 

1400دی ماه بازنگری:   

   پس از سزارین به دلیل داشتن تغییرات هورمونی در بدن

ممکن است مضطرب و تحریک پذیر شوین و دچار غد  و 

اننوه شنه و تمایل به گریه کرد  داشته باشین ولی ایدن 

علای  پس از دو هفته  خود به خود از بین می رونن. بدرا  

کاهش این علای  در روز پیاده رو  و ورزش در برنامده   

روزانه تا  داشته باشین. به میزا  کافی بخوابین. در معرض 

نور خورشین قرار بگیرین و وقت کافی با دوستا  و خانواده 

تا  سپر  کنین. اگر این علای  بیش از دو هفدتده لدو  

کشین، حتما به یک  مشاور یا روانپزشک مراجعه نمایدیدن 

زیرا ممکن است به افسردگی بعن از زایما  مبتدلا شدنه 

 باشین.

 

  حتما از یک روش پیشگیر  از باردار  مطمئن استفداده

 نمایین.

 

  چو  احتما  لخته شن  خو  در رگهدا  فدرد  کده

ا  دهین یا           سزارین شنه  وجود دارد  باین   پاها را مرتب 

ساق پاها  خودتا  را ماساژ دهین  یا هنگام استراحت در 

تخت از بانناژ کشی متناوب استفاده کنین تا خو  بهدتدر 

 در رگها جریا  یابن. 

  در صورت امکا  برا  اجابت مزاج از دستشویی فرندگدی

 استفاده نمایین تا به ناحیه بخیه ها فشار زیاد  وارد نشود. 
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  روز از نزدیکی با هسر خوددرا  نمایین.. 04تا 

  برا  پرداختن به مسایل عباد  و خوانن  نماز  و بعن از اتمدام

نفاس ) بعن از ده روز(باینغسل نفاس انجام داده و بعن ندمداز 

بخوانین. ولی اگر خونریز  در شما زیاد بود برا  هروعنه نمداز 

باین غسل کنین و اگر خونریز  ک  بود برا  هر نماز کافیسدت 

 فقط وضو بگیرین.

  اگر شما مادر دیابتی هستین و سزارین شنه این نباین از آبمیوه

ها  صنعتی و مواد قنن  و نشاسته ا  استفاده کنین. روزانده 

دقیقه در منز  راه بروین  چو  احتما  لختده  04الی  04حتما 

شن  خو  در اننام ها در شما بیشتر است .باین تحرک زیداد 

داشته باشین  و محل عمل شما حتما باین تمیز و خشک ندگده 

داشته  شود. مایعات بیشتر بخورین و در مورد ادامه یا عدنم 

هفته بعن  6مصرف انسولین لبق نظر پزشک باین عمل کنین و 

 به متخصص داخلی مراجعه نمایین.

  روز او  برا  انجام آزمایشدات غدربدالدگدر  و  4تا  0بین

 واکسیناسیو  به مرکز بهناشت محل خود مراجعه نمایین.

  بار در روز یا لبق نیاز نوزاد حتدمدا  21تا  8به شیردهی نوزاد

توجه کنین و تمام تلاشتا  این باشن که از شیر مادر تدغدذیده 

 شود.
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پس از زایمان سزارین در بیمارستان و پس   مراقبت های 

 از ترخیص چگونه است؟

   به لور معمو  بیمارانی که تحت جراحی سزارین قرار مدی

روز بعن از جراحی در بیمارستا     می ماننن و  1گیرنن  ا تا 

 این بستگی به وضعیت آ  ها و نظر پزشک دارد.

 

 

  ساعت ناشتا بود  لازم  21تا  8برحسب تشخیص  پزشک

است. در روز او  به علت نفخ  و  تجمع گاز در شک   بهتر 

است از مایعات استفاده شنه و تا  دو  روز  از غذا  سبدک 

تر استفاده شود .از آنجا  که حرکات روده بعن از جدراحدی 

کنن می شود گاز در روده تجمع می یابن .حرکت کرد  و 

راه رفتن به سیست  گوارش کمک می کنن  تدا مدجدندا 

فعالیت خود را از سرگیرد. اگر ناراحتی مادر زیاد باشن و یا 

تهوع و عنم دفع گاز داشته باشن باین توسط  پزشک معالج 

 .معاینه شود

 

 

   اگر عمل جراحی شما با بی حسی انجام شنه باشن در لو

منتی که در تخت هستین از حرکدت داد  سدر خدود 

 خوددار  کنین.

 

 

 مادر از چه زمانی می تواند از  تخت بیرون بیاید؟

   ساعت اجاز خروج از تخت  را ندنارد.  21بیمار به منت

هنگامی که در تخت هستین با حرکت داد  و کشین  ساق 

ها وچرخانن   مچ پا خو  را در ساق پا به جریا  بیننازین. 

در روز بعن از  عمل باین به کمک پرستار و همراهیدتدا  از 

 تخت خارج شوین و در اتاق چننین بار قنم بزنین. 

 

 

 

 

 

 

  از روز سوم بعن از عمل شما می توانین هر روز در منز  دوش

گرفته و محل بخیه ها را با آب و شامپو بچه به آرامی بشویین 

و سپس با باد خنک سشوار یا یک حوله   تمدیدز خشدک 

 نمایین. از مالین  این قسمت با لیف  پرهیز کنین.

 

 

  در روز ها  بعن از عمل باین حین خننین  زیاد و سرفه و

عطسه   شنین با دست ناحیه   عمل را حمایت کنین و 

 فشار دهین.

  اگر شک  شما خیلی بزرگ باشن شما می توانین در منز  از

شک  بنن لبی استفاده نمایین اما در این رابطه حتما از 

 پزشک و پرستار خود سوا  نمایین.

 7  روز بعن از عمل به پزشک خود مراجعه نماییدن تدا  24تا

ناحیه   بخیه را مشاهنه کنن و در صورت بهبود  کدامدل 

 زخ  ناحیه   عمل، برا  کشین  بخیه  ها اقنام نمایین. 

  در صورت داشتن تب, قرمز  و سفتی و تورم و گرمی محل

عمل و ترشحات چرکی از بخیه ها بلافاصله بده پدزشدک 

 مراجعه نمایین .

   توصیه می شود تا سه روز پس از سزارین  از خورد  غذاها

 نفاخ ماننن حبوبات و کاهو و کل  و شیر و ... بپرهیزین.

 ( بنوشیدن و از   6-8در صورت یبوست  آب کافی  ) لیوا

میوه هایی ماننن  انگور و انجیر  و ...  استفاده نمایین و  قنم 

 بزنین تا از تجمع گاز در روده ها پیشگیر  شود.

 

  در صورتی که برا  عمل سزارین از کمر بی حدس شدنه

باشین و دچار  سردرد و گرد  درد و درد در ناحیه شانه هدا  

شنه این از قهوه و چا  پررنگ تا هفته   او  بعن از عمدل 

استفاده کنین ولی در صورت داشتن  سردرد مناوم و تدار  

 دین حتما به پزشک مراجعه کنین.
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