
 

 

 از رفتن به سفرهای غیر ضروری خودداری کنید. •

عادت های سالم را ادامه دهید:سیگار نکشیدد  بده  •

منظم ورزش کنید  آب بنوشید  به اندداز  کدافد  

 بخوابید.

از شرکت در دورهم  های دوستانه و  خداندواد د   •

 بپرهیزید.

در صورت داشتن علائم عفونت حاد تنفس  در خانده  •

 بمانید و از حضور در اجتماعات بپرهیزید.

در صورت مشاهد  علائم  مانند تب  سرفه   لودرد و  •

مشکل تنفس  حتما به مراکز درمان  مراجعه نمائید و 

 در این موارد هر ز خوددرمان  نکنید.

از مصرف خودسرانه ی ویتامین ها و آنت  بیوتیک ها  •

 بپرهیزید.

آنت  بیوتیکها برعلیه ویروس ها تاثیری ندارند  فقد   •

 بر عفونتهای باکتریای  موثرند.

در صورت تماس نزدیک با فرد مشکوک یا قدعدعد   •

روز پس از تماس مراقب علائم  14تا  41کرونا به مدت 

 بیماری باشید و ارتباط خود را با دیگران محدود کنید.
 

 

 علائم و نشانه های ویروس کرونا:

 علائم اصل :تب  سرفه  تنگ  نفس و درد قفسه سینه •

علائم فرع :قعع یا کم شدن حس بویائ  و چشائد .  •

 لودرد آبریزش بین  یا  رفتگ  بدیدند   سدردرد  

احساس خستگ   ضعف و ب  حال   بدن درد  لرز  ب  

 اشتهای   تهوع و استفراغ  اسهال
 

 

 بیماران در معرض خطر:

 (BMI>30چاق  ) •

 آنم  داس  شکل •

 آسم  •

 

 بارداری •

 سیگار •

 فشار خون بالا •

 بیماریهای شدید قلب  •

 بدخیم  ها •

 نارسای  مزمن کلیوی •

 1دیابت نوع  •

 پیوند ار ان •
 

 

چنانچه علائم زیر حتی پس از ترخیص از بیمارستان 

داشته حتما به نزدیکترین مرکز درمانی مراجعه 

 نمایید:
تنگ  نفس / تنفس دشوار ) احساس درد و فشار و سنگیند  .  4 

در قفسه سینه(  تنفس سعح  و تند)افزایش تعداد تدندفدس 

 در دقیقه تنفس ۰۳بیشتز از 

 تشدید سرفه یا سرفه خل  دار. 1

کاهش سعح هوشیاری )حالت  یج  و خواب آلود    آ اهانه .۰

 بودن به زمان  مکان و اطرافیان(

 درد قفسه سینه . 1 

 تهوع استفراغ . 5

 درجه پس از پنج روز از شروع علائم  ۰۳عدم قعع تب بالای .. 6

 تشنج. 7

 سر یجه.. ۳ 

 سردرد. 9 

 عف  و ب  حال  شدیدض.  4۳

4 5 

 راهنمای پیشگیری از ابتلا به ویروس کرونا

نسخه  جدید دستورالعمل وزارت بهداشت  منبع: 

 41۳۳خردادما  

1400 آذرماهبازنگری :   

 بیمارستان امام محمدباقر)ع ( قیروکارزین

 ed 2 – 61 –Pt.Ed- Pmکد سند :  

 خدیجه عباسی ) کارشناسی ارشد پرستاری(تهیه کننده : 

 تاییدکنندگان :              

 فاضل اسکندری )مدیر پرستاری(  

 نر س همت  )سوپروایزر آموزش  سلامت(  

 دکتر هادی کمش  ) متخصص داخل (تایید کننده نهایی : 



 

 

 ویروس کرونا چیست؟

یک ویروس است که م  تواند باعث بدیدمداری  از 49-کووید 

سرماخورد    رفته تا بیماری شدید تنفس  در افراد  ردد.نوع 

(مد   49-اخیرویروس کرونا باعث بیماری کروناویروس)کویدد

دوران نهفته بیماری ) ویروس وارد بدن شد  ول  بیدمدار   شود.

 1-5روز م  باشد. به طور متوس    ۰-41علائم  ندارد.( بین 

 روز است.

 % م  باشد.4-5میزان مرگ و میر کرونا  •

 ویروس کرونا چگونه منتشر م  شود؟ •

 از را  تنفس  : از طریق ععسه و سرفه منتقل م   ردد. •

از را  تماس  : تماس با سعوح آلود  به قعرات بدزا  یدا  •

 ترشحات بین  یا دستان آلود  به ویروس

سع  کنید از تماس نزدیک با افراد مشکوک بده کدروندا  •

 خودداری کنید  منظور از تماس نزدیک: 

تماس چهر  به چهر  در فاصله کمتر از دو متر حداقل بده  •

 دقیقه 45مدت 

 تماس مستقیم فیزیک  •

مراقبت از بیمار کووید بدون استفاد  از تجهیزات حفاظتد   •

 مناسب

بهترین را  پیشگیری از کرونا قرار نگرفتن در مدعدر   •

 ویروس و  واکسیناسیون  م  باشد.

 

 

مهم ترین راه های پیشگیری رعایت توصیهه ههای 

 بهداشتی ذیل می باشد:
ثاندیده  1۳دست هایتان را مکرر با آب و صابون به مدت  •

 بشویید.)بخصوص قبل از صرف هر ماد  غذائ (

 “بهداشت دست، اولین و مهم ترین خط دفاعی است.”

چنانچه دستها آلود   واضح ندارد م  تدواندیدد از  •

درصد استدفداد   7۳ضدعفون  کنند  های حاوی الکل 

 نمائید.

بار استفاد  از مایع ضدعفون  کنند  باید حتما  7پس از  •

 دستها را با آب و صابون شست.

دهان و بین  تان را هنگام ععسه یا سرفده دیدگدران  •

 بپوشانید.

از تماس با افرادی که علائم  مانند سرماخدورد د  و  •

 آنفولانزا دارند  خودداری کنید.
 

 

 

 

 

 

 

از تماس محافظت نشد  با حیوانات اهلد  و وحشد   •

 خودداری کنید.

در تجمعات انبو  حتما از ماسک استفاد  کدندیدد .در  •

صورت  که میخواهید از ماسک استفاد  نمائید معمئدن 

شوید که دهان و بین  را کاملا بپوشاند.تا زمان  کده از 

ماسک استفاد  م  کنید به آن دست نزنیدو بعد از هدر 

بار استفاد  فورا آن را درون سعل بیندازید وسدپدس 

 دست هایتان را بشوئید.

از روبوس   دست دادن و در آغوش  رفتن دیدگدران   •

 بپرهیزید.

از روبوس   دست دادن و در آغوش  رفتدن دیدگدران  •

 بپرهیزید.

متری با کسان  که علایم بیماری دارند  1حفظ فاصله ی  •

 ضروری است. 

هنگام سرفه یا ععسه دستمال  را جلوی دهان بگیرید و  •

سپس آن را درون سعل زباله  درب دار بیندازید و یا بدا 

 آرنج دهان و بین  خود را بپوشانید.

از رها کردن ماسک  دستکش یکبار مصرف و دستدمدال  •

 کاغذی های مصرف شد  در محی  خودداری کنید.

اشیاء و سعوح  را که اغلب آن ها را لمس م  کدندیدد  •

 ضدعفون  نمائید.

در مکان های شلوغ و حمل و نقل عموم  از لمس وسایل  •

 و سعوح عموم  بپرهیزید.

از لمس چشم و صورت خود  بویژ  با دست های استریل  •

 نشد  بپرهیزید.

 سع  کنید دستکش یکبار مصرف به همرا  داشته باشید. •

  وشت و تخم مرغ کاملا بپزید. •

از مصرف غذا و مایعات در مکان های نامعمئن خودداری  •

 کنید.

پس از شست و شوی دست و سایر مواد  با آب و صابدون  •

دقیقه ماند اری دارد اما پس از  45نیز ویروس به مدت 

درصد یا الکل  5ضدعفون  کردن با وایتکس رقیق شد  

 دقیقه م  باشد. 5درصد ماند اری ویروس  7۳
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