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 درمان:

 برای علاج بیماری کشف نشده ، اماا 
ی
تاکنون هیچ روش درمان

باار ی داروهااا ماایااتااواناانااد عاالایاان باایااماااری را باار اار  ناامااوده و 
فت بیماری را آهسته تر کنند و مرگ بیماار  ی روند پیشی همچنی 

 را به تاخت  بیندازند. 

 توصیه های غیردارویی:

لی که فرد مبتلا به  آلزایمر   ی عدم تغیت  دکوراسیون اتاق و یا متی
 میکند. 

ی
 در آن زندگ

ه های محکن در کنار پله ها و سرویس   * نصب نرده و دستگت 
ی خوردن بهداشتی برای جلو  ی از زمی   گت 

ا مینان حاصل نمودن از اینکه کفش ها و روفرسیی بیمار   *
ی خوردن بیمار  راحت و محافظت کننده است و باعث زمی 

 نمی شود. 
کاهش دادن تعداد آینه ها ، زیرا تصویر ها و انعکاس های   *

درون آینه برای افراد مبتلا به آلزایمر گیج کننده و یا حتی 
 ترسناک هستند. 

 

 چکار کنیم تا از ابتلا به آلزایمر جلوگیری کنیم؟

 ساا  ماایااکاانااد 
ی
درساات مااراال ورزشااکاااری کااه بااا ورزش جساامااان

ی کند   جلوگت 
ی
باعث تقویت عضلات شده و از تحلیل عضلان

 “ماااغااازتاااان را باااه بااااشاااتااااه پااارورش ماااغاااز بااافااارساااتااایاااد   “ ، باااایاااد: 
ی میکند.  ی آن جلوگت 

  ورزش مغز از کوچک شدن و تحلیل رفیی

 

 

: راه های پیشگیری از آلزایمر   

   .جدول و سودوکو حل کنید 

   .محاسبات ریاضی را با ذهنتان انجام دهید 

  میل کنید. ” ماهی” حداقل یکبار در هفته 

   ی  استفاده کنید.   Eاز مواد غذانی حاوی ویتامی 

   . پیاده روی تند و ورزش را فراموش نکنید 

   .روابط اجتماعی خونی داشته باشید 

   .و مناسب داشته باشید 
ی
 خواب کاف

   .ی کنید  از مصر  دخانیات پرهت 

  .ل کنید ل و فشارخون خود را کنتی  سطح کلستی

   .مراقب سر خود باشید 
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آلزایمر نوعی اختلال عملکرد مغزی است که در آن بتدریااااج تاواناانی 
ود و مشخصا فرد دچاار ناوعی اخاتالال ”  های ذهتی بیمار تحلیل مت 

فت تدریجی دارد.  وع و پیشی  حافظه میشود که سری

در اوایل بیماری حافظه کوتاه مدت مختل شده و بااذاذشات زماان  
د.  ی تحت تاثت  قرار می گت  فت بیماری، حافظه بلند مدت نت   و پیشی

 

 مراحل بیماری آلزایمر:

مدر  ”  مراحل آلزایمر از ابتدایی و خفیف تا مراحل شددیدد و ادتدایدتدا
 :بشرح زیر است 

 مرحله دوم :   

. مرلا سوالی کاه چاناد لاحاظاه ”  اختلال در بیاد آوردن خا رات اخت 
هاامااان سااوال را ”  قااباال پاارساایااده اساات را فاارامااوش ماایااکاانااد ومااجااددا

سد.   میتر

 مرحله دوم :  

ل را  ی ها راگان مایاکاناد و راه ماتی دوستان و آشنایان را نمیشناسد. مست 
خااناه و حاماام و دساتاشاونی در 

ی فراموش مایاکاناد. در صشاخایاص آشاتر
ل خودش هن دچار مشکل میشود  ی  .  متی

 

 مرحله سوم :   

ل ادرار و  مدفوع.  اختلال در کنتی  

ی  و گوشه گت 
ی
 اختلال در تکلن، کن حرف

 

 مرحله چتارم :   

 .ازدست دادن آگاهی نسبت به بیماری
 توانانی حرکتی 

ی ی رفیی  . از بی 
ی خوردن  .ازدست دادن تعادل و زمی 

 مرحله پنجم :   

سال بعد  ۰۱تا  ۵حدود ” مرگ بعلت بیماریااهای تنفسی که معمولا
 .از بروز علاین بیماری رخ میدهد

 

 عوامل خطر ابتلا به آلزایمر :

 سال ( ۰۱افزایش سن ) سن بالای .  3 
۲  . 

ی
 وراثت و سابقه خانوادگ

 تحصیلات و نی سواد بودن. .  ۳
ی  نداشیی

ی و حل . ۴ ی مغز برای یادگت  ی فعالیت ذهتی و عدم بکار گت 
نداشیی
 مسائل. 

ی روابط اجتماعی مناسب. .  ۵  نداشیی
 رژین غذانی ناسالن . .  ۰
۷  . .  کاهش تحرک و فعالیت جسمانی
  ابتلا به دیابت و فشارخون بالا.  ۸

 

 روش های تشخیصی:

امروزه آزمایسیی برای صشخیص قط  ابتلاء به آلزایمر وجود ندارد. 
نوار مغز  -م .آر .آیا -سی نی اسکن -بررسی های آزمایشتاهی

EEG(  ) ون  و  پوزیتی
ی
 (PET) توموگراف

     

 

 

 عوارض ثااویه بیماری:

ات  افاتاه خاود می رساد، تاغایات   که بیماری آلزایمر به مراحل پیاشی
ی
زمان

 
ی
مغز منجر به ایجاد اختلال در کارکرد اندام و فعالایات هاای جساماان

 می شود. 

 عفونت ریه و سایر عفونت ها •

ی خوردن •  آسیب های ناسیی از زمی 

  مشکلات ناسیی از ماهیت بیماری •
 

 تفاوت افسردگی و آلزایمر:

اا از مااوارد عاالائاان ایاان دو باایاامااری بااهاان شاباااهاات دارد امااا  در بااعاازی
اق داد  .مااااااااااااااایاااااااااااااااتاااااااااااااااوان ایااااااااااااااان دو را از هااااااااااااااان افاااااااااااااااتی

  در
ی
، حتی در وضعیت حاد آن، بر ی ناتوانی های ماعاماول افشدگ

 ، در آلزایمر مانند اختلال در بیان، اخاتالال در عامالاکاردهاای ذهاتی
 .دشواری در صشخیص زمان و مکان رایج نیست

برعکس در افراد مبتلا به آلزایمر ، احتاماال ایان کاه ایان تاواناانی هاا 
دچااار اخااتاالال شااونااد وجااود دارد. ایاان ناااتااوانی هااا بااه پاازشااک در 
 کااااااااماااااااااک می کاااااااااناااااااااد

ی
اااااااادگ  .صشااااااااخااااااااایاااااااااص آلااااااااازایاااااااامااااااااار از افشا

 در اغاالااب مااواقااع از ایاان کااه ناامی تااوانااد 
ی
ادگ فاارد ماابااتاالا بااه افشا

هانی را به یاد بیاورد شکایت می کند اما با کمی تامارکاز می تاواناد 
ی چت 

 .به یاد بیاورد
در صااورنی کااه باارای فاارد ماابااتاالا بااه آزایااماار بااا تااماارکااز هاان یاااداوری 
 .مشکل است و س  می کند روی ضعف حافظه سرپاوش باگاذارد
 حاد، حافظه ممکن است دچار نقصان شدید شاود و 

ی
در افشدگ

ی وضعیت است که در صشخیص آن از آلزایمار مشاکال ایاجااد  همی 
 .می کند

باا ایاان وجاود، در فارد افشاده ایاان نااقاصاان عامادتااا مانااجار بااه افاات 
 ، برگشت پذیار اسات 

ی
تمرکز می شود که با درمان و بهبود افشدگ

 .اماااا ایااان باااهاااباااودی در فااارد ماااباااتااالا باااه آلااازایااامااار اتااافااااق نااامی افاااتاااد
اده نسااباات بااه باایااماااری خااود آگاااه اساات. در  ی فاارد افشا هاامااچااناای 
ی خااا اار  صااورتاایااکااه در آلاازایااماار ایاان آگاااهی وجااود ناادارد و بااهااماای 
 .شخص مبتلا توسط ا رافیان بیمار نزد پزشک آورده میشود
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