
 

 

3041دی ماه   

ز در اغلب  زممبون یبای یصی پبش پ  ب        ی جنیر ان پرتوگیر ز میر
ز می با د اما با این حال لامم است که پیب   یسته ای بسپار ناچیر
ام زممبون  ببا انمببام پرسب  ام ,پابار  ام رببدم ببارداری نی ا ا نببان 
 کبببه ببببا تم  ببب  

ز
حاصبببو  بببود در مبببوارد پ  ببب  یبببسته  ای درمبببا 

مقادیر بالای مباده رادیواتت بو ببه ,پابار یابراه می با بد لامم اسبت  
که به کاک یست یای بارداری ام ردم بارداری فرد ا ا نان کامو 
ز  اببراه بلقبوه پرتبو ,بر   دم جبج ی جنبیر

ز حاصبو گبرددس ا ام ت بایر
ز را می تببوان ,ببرزنرد ناببودساین ابببراه را می تببوان  رنی سببتمت جنببیر
 به دن گرنه ابراه قطعی ن ابراه احتاالی دسته ,ندی کرد:        

)  ابراه احتاالی)سر ان ما ی

مبپب    044تبا04ابراه قطعی ناشی ام پبرتبو ,برای مبهبدنده دم        

گبری تببا ,ببیب  ام لانبه گبا بدز رن بان در رحبو  تبا,ببا قبانببون))یباببه  ببا 

ی منبمبر ببه مبری رن بان  بود سبقب   ی چ((م با ند ن اگر پرتوگیر

ز ا بمباد اببراه  ز رخ خواید داد ن در صوره منده ماندن جبنبیر جنیر

  سقطعی غیر مهتاو خواید ,ود

               

 

 

 

)
ز
 ابراه قطعی)غیر سر ا 

ن  می  ببود بببه  0تبا  1ام زنمبا کبه انببدام ما ی   یفتبه بدبد ام اقبار سری

ی در انا و دنران بارداری منمر به نقص رضو  نظر می رسد پرتوگیر

ان  ز نگببببببببرددسدر مراحببببببببو بدببببببببد بببببببببارداری بببببببببسته بببببببببه مرحلببببببببه نمببببببببیر

 ر بببببد کای   
 
ی احتاببببال ,ببببرنم نقببببص رببببضو رق  افتبببباد  پرتوگیر

(  ذیدز نجود داردس ریسک پرتو در IQ(ضز   یوشی
 
نرق  ماند 

ی اندامها نانا و دنره جن دز قابو متحظه ,وده ندر  ممان  کو گیر

سببه مایببه دنم کببای   افتببه ننهایتببا در سببه مایببه سببوم بببه کای  ببن 

 مقدار خود خواید رسپدس 

 نکته :  

 تبا   زممای  یای رادیواوژی در خانو یای غیر باردار
 
ام زغام قارد 

 
 
 قابو اجرا می با د مگر زنکه  ک دنره قباربد 

 
ن بت بددی قارد 

فرد به تاخیر افتاده با د که در این صوره با بد فبرد را بباردار تبلب   

 ناود)مگر زنکه ردم بارداری بابت  ود(

 

 پیصینهاد یا : 

ام رن های رادیواوژ   یصی پش ن رن های پ    یسبتبه ای   -3

در منان باردار بایسد  اجتناب گرددس مگر اینکه منافبا زن مبهبو تبرام 

خطراه زسی  رسا ز پرتو با دس سه ماه انل ,یصیی  ن حسباسبیبت 

 را داردس 

ز  -2 مباه  9مپ  رم ببه امای  044با  ,را,رحدند دم  غ  ,رای جنیر

 است نمقدار دم نبایسد  ام 
 
مبپب  رم در یبر مباه ,بیبصیبی    04حاملگ

 خود  گرددس ,رای  رحهای پای  بایسد  کارکنان من پرتوکار
 
حاملگ

 را به  ور کتدی ارتم ناایندس 
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 ساممان انرژی اتمی منا,ا : 
 ا ادز پرتو در پ    یسته ای

 تهپه کننده : 

 مر و قبادی)کار ناس  ,هدا ت حرفه ای( 
 تایپدکنندگان :                   

)مدیر خدماه پرستاری(       ساپه قربا ز
      )  خد مه رباش )س پرنای ر زمومشی
 رقپه ,ه ادی )س پرنای ر زمومش  ستمت(            

ی زنان باردار  پرتوگیر

 درصد      سر ان در دنران کود  مقدارپرتو

 1 پرتو مم نه

 3الی  1 ساند  گری 0صفرتا 

 6الی 3  ساند  گری 04تا  0

ساند    04,ی  ام 
 گری

 6,یصیی  ام 

نکارم ن  ,پاارستان امام مهادباقر) (قیر

 ed 3 – 05 –Pt.Ed- Pmکد سند :  
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ی زنان باردار)ویژه پرستاران و پزشکان(         پرتوگیر

در بدشز ام موارد پ   ، انمام زممون یای یصی پش ن  ا      
 با استفاده ام پرتویای یون سام ,رای خانو یای 

ز
اقداماه درما 

باردار ام نظر کل نپ  امری اجتناب ناپجیر است ن با زنکه بارداری 
فرد،  ا ام انمام زممون یای فوق مهرم می گردد، زگاهی ام ن   ن 
نری ,وده ن  ز ,رای پ  کان امری ضز ی جنیر ان خطراه پرتوگیر ز میر
زنها را در ارائه مصیانره به خانو یا ی که در مدرض پرتویای 

 یونسام قرار گرته اند  اری خواید ناودس 

، در ,یصیی  موارد پرتو        ز با زنکه ا ماد ابراه م رب ,ر رنی جنیر
ی یصی پش ن  غ  غیر مهتاو می با د نلی با توجه به  گیر
، توجه به ,رخز  ز ایاپت موض   ن نپام به حفظ ستمد  جنیر
نری می با دس این پافلت با یدف زگاهی دادن به  مسائو ضز
ز در مراحو  ی جنیر پ  کان ن پرستاران در مورد ابراه پرتو گیر

 م تلف بارداری تهپه  ده استس 

ز                            ان پرتو در افد  جنیر ز ز میر  ت ایر

ان م ادی به      ز ز نسبت به پرتویای یونسام به میر حساسیت جنیر
 دارد ن به منظور ارم ا ی 

 
ز بست  مقدار پرتو در افد  ن سن جنیر

ز مده  ز ت ایر ان پرتو در افد  جنیر ز ابراه پرتو لامم است که میر
ز جوان تر با د تابیر پجیری ,یصیی  استس 

  ودس یر چه جن یز

ز مهسوس استس  0این ابراه به ن ژه در   یفته انل ر د جنیر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ز در اغل  موارد رادیواوژی یصی پش        ی جنیر ان پرتوگیر ز  میر

ی مستقپو زن کای  ام  مپب  گبری می با بد  344ن با فرض پرتو گیر
ز ااالبببب  حفا بببببت   40,ببببر اسبببباس گببببب ارش  بببببااره  کایبببببس ون ,بببببیر

ریسک پرتو توجپه پبجیر نبمی با بدس در  2444رادیواوژی در سال 
ی نکنبببد )ببببه رنبببوان م بببال  ز مبببستقپاا پرتبببو گبببیر مبببواردی کبببه جنبببیر

 ام نواخ سر ن گردن
ز
 ام رادیوگراف

ز
، دندان، دست ، پا ن مبامو گبراف

ز بببببسپار کببببو ن قابببببو اغابببباض  ان دم جببببج ی جنببببیر
ز خببببانو ببببباردار(میر

 .خواید ,ود

ی داخ                              ز پرتوگیر  ت ایر

تم    رادیو دارنیای م تلف به خانو یای باردار به مبنبظبور       

یصی پص  ا درمان ,پاار های م تلف در پ    یسته ای، بارث 

ز بصوره داخ  خواید  دکه دراین موارد بسبتبه  ی جنیر پرتو گیر

ان دم  ز ان ماده رادیواتت و ن سن بارداری، ت ا دز ام میر ز به ن   ن میر

ز مده خواید  دس   جج ی جنیر

نبابونبه ا,ب اریبا ی می  MIRDاستبفباده ام مبدبادلاه ن مبتبدیبای       

ز ,ر مبنبنبای اابسبوی سبوخبت  با د که ,رای مهاسبه دم جج ی جنیر

   ن  بپبابپبا ی  
ز رادیبونبوکبلبابپبد اببدا  سامی رادیودارن ن خواص فیر

دس    ده ن مورد استفاده قرار می گیر

ی داخ              ز پرتو گیر  م ال کاربردی ت ایر

مپبببب  کببببوری 2در  ببببک زممببببون یصی پببببش پ  ببب  یببببسته ای        

تکنس وم پرتکنتاه ببه صبوره نر بدی ببه  بک خبانو بباردار تم  ب  

/ مپب  گبری 43 ده استس اگبر ایبن خبانو در انا بو ببارداری با بد 

مپببب  گبببری دم  61/3ندر صبببورتپکه در مببباه سبببوم ببببارداری با بببد 

ز می با دس   جج ی جنیر

 

 

 

 

 

ی خارخی                    ز پرتوگیر  ت ایر

تبببهبببپبببه رادیبببوگبببراف ام نبببواخ مببب بببتبببلبببف ببببدن ,بببپبببابببار بببباردار در 

ز بصببوره خببارخی  ی جببنببیر رادیببواببوژی یصیبب ببپببشبب  بببارببث پببرتببوگببیر

ان پرتو رسپده به  کو مادر را  ز خواید  د که در این مورد با د میر

ز مدس  ز را تب بابیر مهاسبه ناوده نسپا پرتو در افبد  تبوسب  جبنبیر

ز  براخ  ی جبنبیر ان پبرتبوگبیر ز ز مبیر  ,رای ت بابیر
نرم اف اریای م تل ز

ا باره  FetDose ده است که ام زن جبابلبه مب بتبوان ببه نبرم افب ار

ز   تابب   یای فیر
ناودس این نرم اف اریا ,رمننای ا تراه ن پارامی 

ز می منندس  ز را ت ایر ه   دم در افد  جنیر  دهی   سن بارداری نغیر

ی خارخی                   ز پرتو گیر  کاربردی ت ایر

ببببببا مصی بببببصاه م بببببر ام  بببببک                 KUB( بببببک رکبببببا سببببباده  بببببکو)    
 خانو باردار تهپه  ده است:          

ی در  یبببوا:    3/4خبببرنخی ت بببو  ا بببده ا کبببا در فاصبببله  بببک مبببی 
 مپ  گری به امای یر مپ  زمیر بانپه

 5سن بارداری: صفر الی 
 
 یفت 

  44کپلو نات:  

  14مپ  زمیر بانپه: 

 01*16سای  فپلو: 

اس ون),ر حس  مپ     1می  زاوم ن وم(: فپلی 

 ساند  می   54فاصله ت و  تا پوست ,پاار: 

ان دم جج ی 
ز  با نارد ناودن این داده یا به نرم اف ار  میر

ز در حدند ز مده خواید  دس  2جنیر  مپ  گری ت ایر
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