
 

 

 اسهال در کودکان

 چه زمانی به پزشک مراجعه کنید ؟

 همراه شدن اسهال با استفراغ و عدم تحمل مواد غذای   •

 شدید  •
ی
 تشنگ

•  
ی
 یی حالی شدید و خواب آلودگ

 درجه 83تب بالای  •

 وجود خون در مدفوع •

ی:   راههای پیشگیر

 ویررروب برراشررد  یررا  مررررر ررروب  اسررتررفررراغ  و  اسررهررال  عررامررل  اگررر •

ی  بررای. یرابرد  انرترلرال  دیرگرران  بره  توانرد  می  برماری  از  جرورورریر

 :فرمایرد زیر دقت نکات به باید انتلال این

 دستهای خود و کودکتان را مرتب بشویرد.  •

 

 

 

 

 

 

 

 

ر  ب ررورت بررهررداشرر    • ی هررا و مرر رروه هررا را قرروررل از متر سرریی 

 بشویرد. 

سرال  کره دررار اسرهررال شررده انررد می  1-8بررای کرودکرران نررو را  •

ترروان از غررذاهررای نرررم و پرروره ای اسررتررفرراده نررمررود و یرر  ر یرر  

غذای  که راحت هضر  شرود و حراوی غرنت  نران و بررنر   و 

یررپررات  رروررترره و انررواع ررروشررت کررامررن  رروررترره شررده برراشررد   سرریی 

 .بسرار مناسب است

وسایل بازی و ظرو  غذای کودک را تمریر  بشرویرررد و آنرهرا را  •

ب دیگران قرار ندهرد.   در دسی 

 شرسرشرشررو  •
 
دسرشرشروی  و تروالرت را روزانرره یرد عرفرروی  و کرامر 

 نمایرد. 

 رعایت بهداشت ملعد در کودک نیر  مه  است.  •

بره کررودک خررود آمروزد  دهررررد قروررل و برعرد از غررذا و بررعرد از  •

 به دسششوی  دستهای خود را بشوید
 .رفت  

از آب سال  استفاده کنرد. سعی کنرد از غذاهای تازه و سال   •

برای کودک استفاده کرنرررد در ترورت اسرترفراده از غرذای  کره 

 ررم کنرد. 
 
 تهره شده قول از استفاده آن را کام 

 
 قو 
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9112:  ویلی ونگ منبع   

1018 دی ماهبازنگری:   

وکارزین  برمارستان امام محمدباقر ع  قیر

 ed 9 – 91-Pt.Ed- Pmکد سند :  

  کارشناب پرستاری   هره کننده : ت
 
سمره قربای  
 تایردکنندگان :                       

  مدیر پرستاری   
 
 سمره قربای

 خدیپه عواد سو روایزر آموزد          
 رقره بهزادی  سو روایزر آموزش  سنمت   

 دکی  محمد ریا محمدیان  متو ص اطفال تایرد کننده نهای  :  



 

 

به مع   تغ یر در دفع عادی مدفوع و شل و آبگ شردن اسهال : 

آن می باشد. عامل ایپاد کننده آن مم ن اسرت عروامرل برررمراری 

ی انگوها  غذاهای مسرمروم و متر  آب  زا شامل ویروب  باکی 

ات هرمرراه برا درد شرکر     ناسال  براشرد.گرای ایرن ترغر ریر
آشامردی 

 .می باشدتهوع  استفراغ  و تب 

در اثر این برماری کودک مایعات و مواد دیگری را از طریق 

 دلرل درار ک  آیی 
اسهال و استفراغ از دست می دهد.  به همتر 

  .می شود

به خروج محتویات معده از راه دهان استفراغ رفته استفراغ : 

 می شود. 

 عنئ  ک  آیی  : 

ه شدن رنگ آن.  1  کاهش دفع ادرار و تیر

 در کودک. 9
ی
   یی حالی   خواب آلودگ

ی
 خستگ

 رشمها. 8
ی
 رریه بدون اش  و رودافتادگ

 خشگ مواط دهان.  0

 و ولرع 
ی
در مرحوه کر  آیی شردیرد عرنئر  مرقرل یی قرراری و تشرنرگ

حر   مرمر رن اسرت  .شدید برای نوشردن آب هر  ظراهرر می شرود

 .کودک خواب آلود و یی حال نیر   رردد

 

 درمان : 

ی از ایپاد ک  آیی در هنگام ابتن به اسهال ر یر   • برای جووریر

خوار اسرت بره . معمولی کودک را ادامه دهرد اگر کودک شیر

دی ادامرره دهرررررد ان آب از دسررت رفررترره می  . شرریر برررای جرریی

آب م وه طبرعی و دوغ را   توانرد مایعای  مانند رای ک  رنگ 

 . به ر ی  غذای  ایافه کنرد

 از خرروردن مررواد غررذای  و نرروشررررردی   •
هررای   رره دارای   هررمررنررنررتر 

باشند باید خودداری نمرود  زیررا مروجرب از دسرت  كافئتر  می

دادن آب بدن شده و بدن را با ك  آیی بیشی  در دوره اسرهرال 

 . نند رو می روبه

موز سیی  یگ از موادی است  ه برای سیست  روارد   ه بره  •

باشرد  مروز بره عرورت  هنگام اسهال به ه  ریوته  مناسب می

تررروانرررد بررره جرررایرررگررر یرررن  رررردن  دارا برررودن پرررتررراسررررررر  فرررراوان  می

ولرت انرد  كرمر    های   ه در اثر اسهال از بردن دفرع شرده الكی 

   كرترتر  فرراوان  نروب فر ریی 
 موز به عوت داشت 

 
 ند. از طرف

هررا   ترروانررد برره جررذب و حررفررر مررایررعررات در روده قررابررل حررل  می

كرررمررر   ررررده و از دفرررع آب و سرررایرررر مرررواد مرررورد نررررررراز بررردن 

ی   می کند.  جووریر

 

 نرربرریر نرروشررابرره  آب ررروشررت و آب مرر رروه  •
 
از دادن مررایررعررای

 . تنع   خودداری نمایرد

 از برن  و پوره سیب زم    استفاده کنرد.  •

•  
 
   رررورررتررره شرررده   رررروشرررت  شرررامرررل  کرررودک  غرررذای    ر یررر   حرررترررمرررا

یپات  .باشد شده  وته برن  و نان و حبوبات  وته و سیی 

  پودر او آر اب: 

 شررررده  جررروشررررررررده  د  آب  لرررر ررروان  0  در  را  آن  از  بسررررتررره  هرررر •

 نررگررهررداری  در یرروررنررال  دار  درب  ظررر   در  و  کرررده  مرروررورروط

 کرودک  ترحرمرل  اسراب  برر  دفع اسرهرال بار هر ازای به و  کنرد

  بوورانرد.  او به یا قاشق و استکان با

ساعت می توان استفاده   90از پودر آماده شده نهایتا تا  •

 کرد. 

 مپدد و سپس کنرد تیی  دقرله 11 استفراغ تورت در •

  به را محوول
ی
 . بدهرد آهستگ
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