
 

 

 مراقبت های پرستاری پس از عمل جراحی: 

درد شما به تدری    ج کاهش می یابد. ممکن است تا شش  •

هفته درد داشته باشید. تا موقعی که درد دارید روزانه 

سه بار در لکن آب ولرم به مدت  ده تا پانزده دقیقه 

 بنشینید و سپس خود را خشک کنید. 

ممکن است خونریزی خفیف یا ترشحات زرد رنگ تا  •

 دو ماه به خصوص هنگام اجابت مزاج  داشته باشید. 

ید.  • ز هپ   از زور زدن موقع اجابت مزاج بپر

 روز می توانید به فعالیت طبیعی برگردید.  5تا  3بعد از  •

 لیوان آب بنوشید.  21تا  8روزانه  •

از خوردن موز نارس و سفت، گندم و مشتقات آن،  •

غلات بدون سبوس، لبنیات، گوشت قرمز، فست 

ز کنید.   فودها، خرمالو، سیب پوست کننده و انار  پرهپ 

یجات تازه استفاده کنید.  • ز  از میوه جات و سپ 

روز بعد از عمل می توانید مانند افراد عادی  3تا  1از  •

ید.   دوش بگپ 

 نکنید.  •
ی

 رانندگ
ز
 به مدت طولان

ی کرد؟  چگونه می توان از عود همورویید پیشگپ 

ی از یبوست  •  پیشگپ 

 زور زدن ممنوع •

 طهارت با آب گرم  •

ز در جای مرطوب و سرد طولانز  •  نشست 

•  
ز و ایستادن به مدت طولانز ز از نشست   پرهپ 

 لیوان آب 8مصرف روزانه حداقل  •

 رژیم غذانی پرفیپ   •

 استفاده از نان و غلات سبوس دار •

 بلافاصله بعد از احساس دفع، اجابت مزاج داشته باشید.  •

خوردن آب ولرم در اول صبح به اجابت مزاج راحت تر   •

 کمک میکند. 

ز ها اجتناب کنید.  •  از استفاده مداوم ملت 

 مرتب ورزش و پیاده روی کنید.  •
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 هموروئید یا بواسپ  چیست؟

وقت  رگ های ناحیه مقعد متورم  و ملتهب شوند می توانند 

باعث خارش و درد و گاهی حت  خونریزی شوند. این بیماری 

هم در زنان و هم در مردان شایع است، اما بیشپ  در سن 

 به بعد دیده می شود.  51
ی
 سالگ

 انواع بواسپ  : 

2  : هموروئیدهای خارحی  معمولا به صورت .بواسپ  خارحی 

ون ناحیه مقعد  قرار داشته و   خارحی  در بپ 
ی

یک برجستگ

ا با درد و تورم همراه است.   اکپر

به طور شایع به صورت خوشه هانی بواسپ  داخلی: .  1

اطراف دیواره کانال مقعدی واقع می شوند. بواسپ  ممکن 

ش یابد. معمولا بدون درد  ون گسپ  است بعضز اوقات به بپ 

است ولی می تواند خونریزی کند و یا موجب ترشح موکوس 

 ) بلغم ( شود. 

 

مسایل دیگری هم ممکن است علایمی شبیه به علایم 

 کانال مقعد که 
ی

بواسپ  ایجاد کند. یک شقاق ) ترک خوردگ

اق داده شود ( ممکن است باعث درد و  باید از بواسپ  افپ 

 خونریزی شود. 

 :  علایم بواسپ 

شایع ترین علامت هموروئید، خون قرمز روشن در  •

 مدفوع و یا پس از دفع خواهد  بود. 

 درد •

 خارش   •

 سوزش •

ترشح مواد بلغمی و  •

تحریک اطراف 

 مقعد 

 بواسپ   چطور به وجود می آید؟

فشار آوردن شکم موقع اسهال و مدفوع خشک و سفت  •

 از علل شایع هموروئید هستند. 

ز یا ایستادن طولانز میتواند یک عامل باشد.  •  نشست 

ز یا بعد از بارداری  •  حت 

، سرفه مزمن، ورزش نکردن،  • ز بلند کردن اشیای سنگت 

ز   ورزش خیلی سنگت 

ون روی نادرست ) از قبیل زور زدن برای دفع  • عادات بپ 

 بر روی دستشونی برای مدت 
ز مدفوع یا نشست 

 .طولانز ( است

 درمان : 

شامل داروهای موضعی بدون نسخه از درمان دارونی : 

جمله ن  حس کننده ها، داروهای جمع کننده یا قابض و یا 

ضد عفونز کننده ها که اغلب برای تمام درجات همورویید 

ز ها  ز استفاده از مسکن ها و ملت  توصیه می شوند همچنت 

 می تواند مفید باشد. 

 به درجات درمان جراحی : 
ی

درمان به صورت جراحی بستگ

 همورویید دارد: 

ز وریدهای معیوب. 2  جراحی و برداشت 

ز این .  1 ز ورید مقعد بوسیله ی باند لاستیگ ) با بست  بست 

نوار جریان خون آن قطع می شود و پس از چند روز خشک 

 و چروکیده می شود. (
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