
 

 

نرگس همتی ) کارشناس پرستاری (تهیه  کننده :   
تاییدکنندگان :    

 )مدیر پرستاری (
ی
 سمیه قربان

 خدیجه عباسی )سوپروایزر آموزسیی (
 تاییدکننده نهانی : دکتی رضا زارع پور متخصص داخلی

  C هپاتیت

  پپه آن  C هپپپپپاتپپیپپت
ی
 اسپپتن یپپمپپتی تپپنپپ پپا زمپپان

ی
یپپو ووپپروس خپپون

 مبتلا می شوود که  ا خون فرد بیمار در ارتباط  اشید. هپپپاتپیپت

C  ممکن است  ا استفاده از تیغ فرد مبتلان خالکونی  پا دسپتپ پاه
ول نشده و یا را طه جنسی منتقل شود  .استی

 

  C: علائم هپاتیت

مپمپمپوی هپیپت عپلامپپتی نپدارد وت مپمپکپن اسپت شپامپل مپوارد زوپپر 
  اشد: 

 خفیفنت وعن کم شدن اشت اندرد عضلات و مفاصل
ی
 خستگ

 

  D هپاتیت

را  ا نام هپاتیت دلتا یا ووروس نپااپامپل  مپیپشپنپاسپنپد.  D هپاتیت
این هپپاتپیپت شپدیپدتپروپن نپوع هپپپاتپیپت اسپت. ایپن ووپروس بپرای 

 دارد.  B زنده ماندن نیاز  ه عفونت همزمان هپاتیت

 : D علائم هپاتیت

ن ت وعن کاهش اشت ا و یغرین روشن شدن 
ی
احساس خستگ

ه شدن رنگ ادرار و  … رنگ مدفوعن تتر

 

 

 

 

  

 Dدرمان هپاتیت 
ی محافظت  D می تواند افراد را در برابر هپاتیت B واکسن هپاتیت نتر

 B ن درمان هپاتیت D می کند. در حقیقت تن ا درمان هپاتیت

 است. 

  E هپاتیت

ی همانند هپاتیت E هپاتیت از طپروپغ غپوا و آل آلپوده مپنپتپقپل  A نتر
 در کشورهانی شایع است که منابع آل و 

می شود. این بیماری بیشتی
ی منپتپقپل می شپود  ی این ووروس از راه مدفوع نتر غوا کم است. همچنیر

 .و در افرادی  ا سیستم ایمتی ضمیف خود را نشان می دهد

 محافظت کنیم؟  E چگونه  دن را از هپاتیت

ی دست هان خوردن غواهای پخته  رعایت ب داشت فردین شسیی
ی از نوشیدن  ی از خوردن گوشت خوکن گراز و آهون پرهتر شدهن پرهتر

 آل های تصفیه نشده

 

ی :   نتیجه گتر

هپاتیت روی کپبپد تپا پتر می گپوارد شپنپاسپانی و درمپان آن  سپیپار چون 
م م 

خپپوشپپبپپخپپتپپانپپه راه هپپای درمپپان بپپرای آن وجپپود دارد.  پپس  پپا  اسپپت. 
ی  ی علائم هپاتیت حتما  ه پزشو مراجمه کنید. شما نتر مشاهده اولیر
می توانید  پا رعپایپت نپبپات بپ پداشپتی فپردین اسپتپفپاده از آل تصپفپیپه 
ی   و غپواهپانی  پا ووپتپامپیر

ی وجات و میوه های تمتر ی و  Eشده و سالمن ستی
K   .… ی کنید ی بیماری پیشگتر  .از بروز چنیر

4 5 
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وکارزون  بیمارستان امام محمد اقر)ع ( قتر
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 هپاتیت

0711دی ماه   



 

 

 په مپمپنپای الپتپ پال کپبپد اسپت و بپیپشپتی  په دلپیپل عپفپونپت  هپاتیت 
پ جپروپان  ووروسی اتفاق می افتد. کبد مسئپو  فپیپ پتی کپردن مپواد مای
خون مانند س و  های مردهن سمومن چرنی هان هورمون هپا و بپیپلی 
ی ) ماده زرد رنگ در خون و مدفوع افراد( است. کبد م پتپ پ ن  روبیر
 می 
ی
نرم و بزرگ عم کرد طبیعی ندارد. در نتیجه سمپوم در  پدن  پامی

مانند و برخی از مواد مغوی توسط  پدن پپردازن نپو شپونپد. بپرخی 
از انپپواع هپپپپپاتپپیپت  پپه صپپورت خپود  پپه خپپود یپا  پپدون درمپپان خپپا  

مپپزمپپن می  Cبپپرطپپرش می شپپودن امپپا انپپواع دیپپگپپر آن مپپانپپنپپد هپپپپپاتپپیپپت 
توانند کشنده  اشند. ووروس اصلی هپاتیت از راه های مخپتپ پدی در 
 دن افراد منپتپقپل می شپود وت مپواد سپو )الپخپل و بپرخی داروهپا( و 
ووروسی می شوند.   بیماری های خود ایمتی  اعث بروز هپاتیت غتر

 
 

  انواع هپاتیت

وجپود  E و Dن Cن Bن A  پنج ووروس اصلی هپپپاتپیپت  په نپام هپای
شایع تپر هسپتپنپد.  C و Bن Aدارد. در میان انواع ووروسی هپاتیتن 

از راه خپپوردن غپپوا یپپا آل آلپپوده و سپپه نپپوع دیپپگپپر  E و A  هپپپپپاتپپیپپت
 .هپاتیت در ا ر تماس فراورده های آلوده  ا مایمات  دن هستند

 

 

 

 

 

 A هپاتیت

بیماری مسری است که هیت گاه  ه حالت مزمپن در نپو  A هپاتیت
آید. گاهی اوقات فرد عپلائپو از ایپن هپپپاتپیپت نپدارد امپا  په آن مپبپتپلا 
هست چون نوعی مسمووت غوانی اسپت کپه هپر کسیپ را تپ پدیپد می  

 مپنپاسپتی نپدارد و  A کند. هپاتیت
در منپاطپدی کپه امپبپانپات بپ پداشپتی

 .امبان آلوده شدن آل و غوا وجود داردن منتقل می شود

 ع ل ایجاد بیماری 

وجات و میوه های شسته نشده  • ی  ماش ستی

 خوردن صدش خام پرورن یافته در آل آلوده   •

ی مبتلا  ه هپاتیت که قبل از آماده کپردن   • نوشیدن آل آلوده آشت 
 غوا دست های خول را نشسته است. 

 را طه جنسی  ا فرد حامل ووروس  •

 چیست؟  A راه های شناسانی هپاتیت

این بیماری ممموی تا چند هفته  س از مبتلا شدن خود را نشان 
 نو دهد اما نشانه های آن عبارتند از: 

   ناراحتی ممده 

    اس ا 

     ت 

 

 

 

 

 

  B هپاتیت 

یو نوع عپفپونپت کپبپدی خپطپرنپا  اسپت کپه از طپروپغ  B  هپاتیت
خونن مایع متی یا سایر مایمات  دن از فردی  ه فرد دیپگپر مپنپتپقپل 
می شود. برای مپاپا  یپو مپادر آلپودهن ایپن بپیپمپاری را  په فپرزنپدن 
ی افراد را در خپطپر  وو شدن در سوزن تزروغ نتر انتقا  می دهد. شی
وپپپپج نوع  این نوع از هپاتیت قرار می دهد. پژوهشگران دانش اه کمتی
منقرض شده از این ووروس را در اسب ت های  سیار قدیپو اروپپا 

 په خپونی  پا  B  سا  هپپپاتپیپت ۰۶۶و آسیا کشف کردند. یمتی طی 
  . انسان سازگار شده و  سیار هوشمند است

 

 

وز )الپپتپپ پپال شپپدیپپد کپپبپپد( و  B  اگپپر هپپپپپاتپپیپپت درمپپان نشپپود  پپه سپپتر

شطان کبد تبدیل می شود که هر کدام می توانند کشپنپده  پاشپنپد. 
اکتر افراد مبتلا  ه این نوع هپپپاتپیپت هپیپت عپلائپو نپدارنپد. واکسپن 

 ۵۹مدت زوادیست که استفاده می شپود و تپا پتر آن تپا  B  هپاتیت
درصد افزایش یافته است. این واکسن در سپه مپرحپ په و  په مپدت 

درصد افراد آخرون تزروپغ را  ۹۶ماه است. جال  اینجاست که  ۰
 .ماه است ۰فرامون می کنند چون آخرون تزروغ پایان 
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