
 

 

 

وی از توصیه و مصرف منظم داروها، بهتهین ه   های پزشک . پیر
راه برای سالم ماندن است. شما تحت یک درمان ضدو روسی 

گههیر ههد و وههار و ههروسی رههونههتههان هههر ههنههد وقههت یههک وههار  قههرار ی
شهود تها از مهدق مهتهاومهت شهمها وهه درمهان ا همه هنهان  آزمایه  ی

تههان راهههنههمهها ک رههواهههد اههرد اههه از اههداق  حههاصههد گههردد. پههزشههک
ی از ابهههتههه  وهههه بهههیهههمهههاری واکسههه  ههههای اسهههیهههار  هههها بهههرای پههه هههلاههه هههیر

هها، وهایهد از سها ه  ه  و  رطرناک استفاده انید. ولی قهلهد از ا ه 
ها وهایهد په ه  از  البته همسر و شر ک رود محافظت انید. آن

وهار و هروسی  هرگهونهه تهمهاسی به همه وها شهمها و حه ن در صهور 
ههها وهها  تههان، از ابههتهه  وههه ایههدز آ ههاه وههاشههنههد. شههایههد آن اسههیههار  هها هه ر  

  ا   امر، از برقراری راوطه وا شما پرهیر  اهنهنهد، ولی ا ه  
دانس ن

تهوانهد  وه مهنهنهای  هایهان دنهیها نه هسهت. مهیهت  اهردن حهتهیهتهت ی
ه و شر ههک شههمهها آفهه  هه  درشههرداشههتههه  رههطههری مههر  بههرای هههمههسره

 واشد. 

 ایدز! ر
ی
 و درمان رانگ

ی
 وش زندگ

 ماندن  ولا   تر وه بیمار کمک 
ن
یلانهادا  ز ر برای سالم واق

:انندی   

تاکید بر استفاده از م وه با  و سی   جا  تازه،  :تغذیه سالم 
 وههدون  ههر   ی شههود.  ههذای سههالههم 

تههمههاق دانههه ههها و پههروتههبهه ر 
ی وههه وهدن مهیهدهههنهد و وههامهی تههته  هت قهوای وههد    انهریی به ههلاهین
بیمار م لاونداه در نتیجه موبب حفاظت از س هسهتهم ایهمه   

 ودن م لاود. 

از مصرف محهوهولا  لهبه    هیر از  ذاهای راص پرهیر  شود: 
 استور زه، تیم م غ راق و  ذاهای در ها ک رهاق مهصهد صهدف، 
سههوسیر و یهها سههاشههیههن پههرهههیر  اههنههیههد. گههوشههت را وههه  ههور کههامههد 

 بی   د. 

تهزر هو واکسه  هها از مهفهونهت هها ک مهصهد  ا  اله  هه، آنهفه نهزا  واکسه : 
ی ی اند. واکس   اه برای بیمار مبته  وهه اآ.آی.وی.  و........بلوگیر
استفاده م لاه نلایس ن حاوی و روسی زنده واشد،  هون بهرای افهراد وها 

 س ستم ایم   ضنیف رطرناک است.  

 از ا نظر اه ممک  است مبته  وهه بهیهمهاری 
ی
مراقلت  از ح وانا  رانگ

های انگلی واشند  و وه شیص انتتال دهتد  توصیه نن شود.مدف ع  
گهه شههه ههها مههوبههب بههروز تههواسهه نهه ههسههمههوز ی شههود، رههزنههد ههان حههامههد 
سالمون  هستند و پرنهد هان ی تهوانهنهد حهامهد قهارآ اه  هاهتهواهواهوسی یها 
ه ست ن سموز واشند. دست های رود را وه  ور کامد وند از تماسی 

 و یا تیلیه سطد زشاله الا  ید. 
ی
 وا ح وانا  رانگ

رفتاری همانند دی ران داشته  HIV  را واید وا افراد مبت  وه
 واشیم؟

 

دسهت دادن،   قهبهیهد  از  مهنهمهول  مهنهاشر   واشهیهم اهه  مطم      واید
بوسیدن،  ذا روردن وها فهرد مهبهته ، اسهتهفهاده از شوته  بهههداشه ن و 

ک و یا استیر، رطری ندارد. ین    اگر شهیهبه وها فهرد یها   حماق ملاین
 ی

ی
وهها رمههایههت راههههههای مههدق انههتههتههال و  اههنههد  افههراد مههبههتهه  وههه ایههدز زنههدگ

ی وه ا   بیماری مهبهته  نهیهواههد شهد. افهراد مهبهته  و  روش های پ لا یر
 بهررهوردارنههد.  بهیهمهاران، مهانهنههد دیه هر 

ی
افهراد بههامهنهه از حهو کههامهد زنهدگ

هیچگاه ملاو و محلت رود را از بیماران مبت  وهه ا ه  و هروسی در ههههه  
نکنیم.  رد اردن، انگ زدن و اممال تلنیض در قهلهال بهیهمهار، نهه تهنههها  

او را از بهررهورداری از یهک   ولکه  اند،  کمگ وه بهبود وضنیت او نن
 اند.  محیط سالم محروق ی

متاسفانه در الاور ما ا   گونه آموزشها وه ش وه درست داده نلاده  
و هم ر  موض ع رود سبب آس ب های پنهان و ش  ع ز  نوس ن ا ه  

  شود.  بیماری ی
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دستورالنمد های وزرا  بتداشت، درمان و آموزش منبع : 

 پزشگ

 HIV)بیماری ایدز   )

3041 دی ماه وازن ری:   

وکارز    بیمارستان اماق محمدواقر)ع ) قیر

 ed 2 – 31 –Pt.Ed- Pmاد سند :  

   لا اسدی)کارشناسی پرستاری)  فتتیه اننده : 
 تا یدانند ان :              

 )مد ر پرستاری)  
 
 سمیه ق شا 

(  ردیجه ملاسی)س نروا زر آموزسیر
 رقیه بتزادی )س نروا زر آموزش  س مت)  

 داین رضا زارع پور) متحوص دارلی)تا ید اننده نتا ک : 



 

 

   ست؟ وی آی اآ
HIV   ههای  بهیهمهاریمهوامهد و روسی نتوان ایم   انسان است اه از

ههای  تهوانهد از راه ی وی آی اآ رود. الهبهتهه منتتله متارش ن وهه شهمهار ی
ا هه  و ههروسی،  هههای آلههوده نههیر  مههنههتههتههد شههود.  دیهه ههری هههمههچههون سههوزن

دهد و وامی  ها را مورد حمله قرار ی توانا ک ودن در ملارزه وا بیماری
  آی ضنف س ستم ایم   فرد ی گردد. وق ن اه اآ

 
وی وهه انهدازه کهاق

فت ارد، تلدید وه ایدز ی شود. ایدز وه مننای سندرق نتهوهان  پ سرر
 اکتسا   

وهه شهمهار  وی آی اآ وهه اسهت. ایهدز مهرحهلهه آرهر ابهته  ایم  
و آزمههایهه   مهه  ههم رههاو از رههود بههروز دهههد وقهه ن اههه فههرد رود.  ی
 گهفهتهه  وه لحاظ برخ  بیماری وی

ف
های راص مصلت واشد، اصهطه حها

ایدز مبت   شهده اسهت. افهرادی   وی وه آی شود اه فرد وه بای اآ ی
نههد، در واقههع وههه دلههیههد رههود  وی ی آی اههه وههه دنههلههال ابههتهه  وههه اآ مههیر

ههای دیه هر هسهتهنهد اهه وهه  روند، ولکه ا ه  بهیهمهاری بیماری از ب ر  نن
 انند.  راح ن بر ایم   تضنیف شده ودن  لله ی

 نحوه انتتال ایدز: 
 انتتال آی اآ

 
یاود:  ی وی )ایدز) از    و تماسی وا ماینا  ود   

راوطه ب م محافظت نلاده . 3  
اکی برای مصرف مواد، دارو و یا رال شنگ.  2  او    های اشین  

تولد )از مادر وه فرزند). 1  

انتتال رون. 0  

هر وسیله برنده آ لاته وه رونفرد آلوده. 1  

وی )ایدز):  آی اآ م  م هلادار  

  درصد 34کاه  وزن ب لاین از  •

  استال و استفراغ مزم  ب لاین از یک ماه •

  تب های متناوب یا دا ن ب   از یک ماه •

 درد مض  ، درد مفاصد  •

•  
ی
 رستگ

  لودرد و شدرد •

 شفه  ایدار وه مد  ب   از یک ماه •

 مفونت پوس ن منتسرر همراه وا رارش •

 تلیال های مود اننده •

•  
 
 برفک دها 

 مفونت تلیالی مزم  پ   رونده •

 بزر  شدن مموی  دد لنت   •

 پنومو   یا  ا  ال  ه •

 تن  و شلانه •

  تغ یر شکد نار  ها •

 

یاود:  نن وی) ایدز) از  رق ز ر انتتال آی اآ  

بوسیدن یا وغد اردن فرد مبت  .3  

، مرق یا رلط یا ادرار شیص مبت . 2 اشک، آب ب     

اکی وا یک فرد  ، استیر شنا و یا ظروف اشین
ی
حوله، توالت فرنگ

 مبت 

ای اه یک فرد مبت  را   بمله پلاه گزش ح وانا ، م . 1
 .گز ده است

 

  طور از رود مراقلت انیم؟
های متنددی برای محافظت از رود در برابر ایدز وبود دارد.  راه

اهه  است. تهنهتها درصهور ن  کاندوق اول ر  و متمین   راه، استفاده از
را در دسهت دار هد  تهان های مهتهارشه ن شر هک آر    بواب آزمای 

  ی
ف
، مههدق  مههطهمهه    وههاشههیهد. در رواوههط تهوانههیهد نسه ههتها به ههمه تهفههنه  

 محسوب ی استفاده از کاندوق، اشتلاه
ی
 شود.  بزرگ

 

همه افراد در منرض رطر ابت  وهه و هروسی نهتهوهان ایهمه   انسهان 
نههاقههد  قههرار دارنههد. در ا ههلههب مههوارد، امههکههان ا ههنههکههه وههفههتههمههیههد فههردی

  هیر مهمهکه  اسهت.  هاش اوقها ، شهایهد 
ی
بیماری است یا رهیر مهمهغ

 مبت  شده است. 
ف
ا  ح ن رود فرد نداند اه اریر

 

در مههههورد ابههههتهههه  ایههههدز را  اگههههر وضههههنههههیههههت شر ههههک رههههود را
 برای مهحهافهظهت از سه مه ن  نن

ن
 اقداما 

ف
دانید، واید ش نا

 سههد رهود بهنهمهها هیهد. بهتههین ه  راه بهرای ا ه  کهار، اسههتهفهاده از
 
 
 است.  کاندوق و یا یک دها 

 

  طور آزمای  دهم؟
 نهن

ن
اههنهیهد. ههر فههردی   اهنهد  هطهور از رهود مهحهافهظهت ی فهرق
 اه وهایهد آزمهایه  دههد. حه ن اگهر در یهک راوهطهه انهحهوهاری  گه

ههای مهنهتهتهلههه  هسهتهیهد، انهجهاق آزمهایه  سهالهیهانههه تهمهای بهیهمههاری
 ایههههههههههههههههههههههههههههده رهههههههههههههههههههههههههههو   اسههههههههههههههههههههههههههههت.  مهههههههههههههههههههههههههههتهههههههههههههههههههههههههههارشههههههههههههههههههههههههههه ن 

بههتههین اسههت دوازده هههفههتههه پهه  از تههمههاسی بهه ههمهه ملاههکههوک وههه 
آزمای  برو د )هر  ند در برخ  موارد، ا   وهازه وهه شه  مهاه 

 راوطه ب م ملاکوگ داشهتهه و  هم افزای  ی
ف
ا یاود). اگر اریر

یههها  دههههد، وههها یهههک پهههزشهههک اسهههیهههار آزارتهههان ی نههه هههرا   از ابهههتههه 
ههها ک وههه شههمهها ارا ههه  ههها گههز ههنههه ملاههور  اههنههیههد. آن مههتههیههوههص 

شود تا زمان انجاق آزمای ، وهه آرامه   دهند اه موبب ی ی
 اسهت تهوسهط پهزشهک 

 
روخ دست یابهیهد. در بهیهمهارسهتهان کهاق

ههای مه شهو   اوریان  و ز ت ش  د و از او وهیهواههیهد آزمهایه 
هههای مههتههارشهه ن را در نسههیههه شههمهها  وههه  ههک آه و هههمههه بههیههمههاری

  بن تسد. 

  اسخ آزمای  م  مصلت است، اکنون  ه انم؟
اگر بواب آزمای  شما مهصهلهت وهاشهد دیه هر وهه  فراموش نکنید

من   محکومیت وه مر  ن ست. منابع اسهیهاری بهرای مهلهارزه 
 بهتهین ه   وا ا   بیماری

ی
ها وبود دارند. پزشک مهنهاسهب مهنهمهور

توصیا  را وا توبه وه روحیا  شما رواههد نهمهود. وهه  هیر از 
اسهههههیهههههاری اههههه ا ههههه مههههها  و  هههههای انهههههجهههههمههههه  ا هههه  ش زدن وههههه

اهنهنهد رهالی از لهطهف نه هسهت. از ا ه   ردما  .مفیدی ارا هه ی
توانید از افرادی اه هر ساله په  از ابهته ، وضهنهیهت     و ی

ی پیدا ی انند واری  ش  هد.امها اوله ر  مهرحهلهه بهرای مهصهلهت  بتین
 تان است.  اندیمر ضم  ابت  وه ایدز، مراقلت از س م ن 
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