
 

 

3041دی ماه  بازنگری :    

 .شود گذارد را شامل می ایمنی بدن شما تأثیر می 

ه ر    ❖   گستتی 
ک هد  تترای  تتاهتتت     هتتتای درمتتتا ی کتتت تتیر از  تتمتتتی 

ی  ختتار  تتتا تتتنتتع تتت انتتوا   نتتن   هتتا   دار هتتای دیتتگتتری  هتتتتتستت تتامتت ر

همچون دار های ضتداتت ت تا د   دار هتا ب کتو  تر ر ی  تتتست ت  

 .شود گذارد را شامل می ایمنی بدن شما تأثیر می

یکی :  ز  کهیر فیر
 

ی در متضتر    ی کی دارد، نظیر قرارگتیر ی کی، ک یر علت فیر در ک یر فیر

 گرما، هما، یا فشار. 

 :عوامل  غاز کننده م دا ل عبارتند از

ی کی ا ت. علائ  در  .مات  یا خاراندن  ❖ این عمده دتیل ک یر فیر

شتود   یتا متاتت  داده  طی چند دقیقو در محت  کتو ختارانتده می

 .گردد شود ظاهر می می

 تاعتت  ۸الی  ۶فشتار وتوی ی متدب، بتضتد از  .فشار یا انقبتا  ❖

تتوانتد در  شتود. عتلائت  می بضد از فشار،  بب تورم قرمتت رنتم می

 .ها ب از بدن کو تحت فشار ا ت رخ دهد، مثل پاها بخ 

ی در متتضتتر   . تتتیتتدتتیر در دمتتای بتتدن  ❖ کتت تتیر ختتنتتر بتتا قتترار گتترفتت  

ی بضد از بازگرم شدن رخ می  دهد.  دماهای پای ر

ژ ر بدتیل افتای  در دمای بدن  .دمای بایتر بدن  ❖ ک یر کوتدیی

 .بدتیل  رز ، د   گرم   یا اضطراب ا ت

ی در مضر  خورشید.   ❖  ک یر خورشیدی ممکن ا ت  قرارگیر

 

 

 

ی در متضتر  ختورشتیتد رخ  در عر  چند دقتیتقتو بتضتد از قترارگتیر
 .دهد

 

ی می تتتورم ر  ❖ ، یتتا  ا تتکتتوتتتیتتت نتتیر
ی
کتتنتتد  تتبتتب کتت تتیر  هتتای ختتو 

ها  تشی  دردناک هستند تتا ختار  دار،   متمتکتن  شود. این ک یر

ا ت کبودی را در پو ت  ر جای بگذارند   اغلب  ت  از یر 

 .کشد ر ز وول می

 : ی از کهیر  پیشگیر
 

 غذاها یا مایضاب تحتی تر کتنتنتده را از  ترنتامتو غتذا ب ختود   ❖
 رخی

 .جدا کنید
 
ی در متتضتتر   تتترژن  ❖ هتتای متتوجتتود در هتتوا را  تتاهتت   قتترار گتترفتت  

 .دهید

هتتای بتتد ن رایتتحتتو   رنتم ا تت تت تتاده   از متتواد شتتع تنتتده    تتا تون  ❖

 .کنید

اب شدید دما ب خودداری کنید  ❖  در  را ر تیدیر
ی  .از قرار گرف  

داز د  ❖ احت  ی 
ک یا  ار ز اد، دقایق  را بو ا ی   .هنگام ا ی 

 .های  بر   گشاد بو تن کنید  تباک  ❖
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 8432 ر نر    ودارث قلب   عر ق منبع : 

 کهیتر

(اتهام انصاری ) ارشناک پر  اریتهیو کننده :   

تاییدکنندگان :                                        
 )مدیر پر  اری(  

ی
  میو قیبا 

   )  خدینو عباسی) عپر ایتر  موزسیی
 رقیو  هتادی ) عپر ایتر  موز    لامت(

 دکی  رضا زار  پور ) م خصص داخ (تایید کننده نها ب : 

  یمار  ان امام محمدباقر) ( قیر  ارز ن

 ed 8 – 34 –Pt.Ed- Pmکد  ند :  



 

 

1 3 

 :  کهیر

ک یر نوعی حسا تت پو ن  ا ت کو بو دییل مخ تلتقی از جتمتلتو 

 .کند حسا تت بو  رخی مواد  ر ز پیدا می

 ک یر بو  ورب ضتایتضتا   هخ
ً
رنتم  تر ر ی پتو تت ظتاهتر  مضمولا

شود کو گاهی ا قاب این نواخ مل  ب، بو شک   ر متده نتمتایتان  می

شوند   با خار  همراه هستند. این احستاک ختار ، تست تو بتو  می

 .تواند خ یف یا شدید باشد نع  حسا تت می

جتتاتتتب ا تتت بتتدانتتیتت  کتتو کتت تتیر  تتیتتمتتاری شتتایتت  در جتت تتان ا تتت   

 ختود بتو کت تیر  ۰۲نتدیر بو 
 
در د از متردم جت تان در وتول زنتدد

 .شوند دچار می

؛   انوا  ک یر

 ا تتت بتتا انتتوا  کتت تتیر  شتتنتتا 
حتتال کتتو دامستتتتتیتت  کتت تتیر چتتتتتستتت،  تت تتی 

 شع  . 

 بو د  نع  د  و ک یر 
ً
 :شوند  ندی می ها عموما

 مدب( ک یر حاد )کوتاه  -3

  مدب( ک یر متمن )بلند  -8

 

  

 مواد یتکس ❖

 تتر ق خون ❖

 ا ب مانند ع ونت ع ونت ❖
 های د  گاه ادراری های باکی 

  ع ونت ❖
، مونونو لئوز عت تو ی

 
های   ر سی مانند هماخوردد

   هپاتتت

❖  
 
 حدواناب خانکی

 افشا ی گیاهان گرده ❖

  رخی از گیاهان مانند بلوط  می   گیاه گتنو ❖

 : ل   درمان ک یر
 کنی 

ای کتو متحتری ایتن حستا تتتت پتو تن   شتده از عوامل شناخت تو ❖

 .هستند، اج ناب کنید

بتتو یتتر متت تتختتصتتص  تتترژی متتراجتتضتتو کتتنتتیتتد. فتترد متت تتختتصتتص  ❖

هتای پتو تن  کتو عتامتل ایتنتاد کت تیر در بتدن شتمتا تت را  محری

شتتتنتتتا تتتا ب کتتترده   بتتتا تتتتنتتتع تتتت دار هتتتای ختتتا  از  تتتر ز کتتت تتتیر 

ی می  تاهتد. نتع  دار   ترای  کند یا از شدب علائت   ن می جلوگیر

درمان ک یر کو نیاز بو مسخو داش و باشتد یتا بتد ن مستختو هت  

ان شدب  ن دارد.  ی  بو نع  ک یر   میر
 
 قابل ت یو باشد، تس کی

 

ه ر     ❖   گستتی 
ی
ک هد  تتترای  تتتاهتتت     هتتای درمتتتا  کتتت تتیر از  تتمتتتی 

ی  ختتار  تتتا تتتنتتع تتت انتتوا   نتتن   هتتا   دار هتتای دیتتگتتری  هتتتتتستت تتامتت ر

 همچون دار های ضدات  ا د   دار ها ب کو  ر ر ی  تس   

 

 

 

 

 

 

 بتو
ً
 تورب  ن ایج تحقیقاب گع ای این ا ت کو کت تیر متتمتن تتقتی تبتا

 بتا ختار   ر زانو   بتو متدب شت  هت ت تو اتت تاق می
ً
افت تد   متضتمتولا

شود، در  تمتی  از  همراه ا ت. هر قسمن  از بدن کو دچار ک یر می

 یا کبودی  تر   اعت   بود می ۰۲
 
یابد؛ بد ن اینکو اثر رنم پی دد

 .جا بگذارد پو ت بو

 :  عوامل ایناد ک یر

 مواد غذا ب )بو ❖
، تتخت  خصو  بتادام  رخی متی،،  جتیتل    زمتدتنی

  دف(

(،   تی  تن    ژه پنی  ها )بو  دوتیر  رخی دار ها مانند  نن   ❖ ی  یل ر

   ایبعپر فن

اب ❖  نت    گت  حشی

ی تتکی متتانتتنتتد فشتتار، همتتا، گتترمتتا،  رز  یتتا قتترار   متتحتتری ❖ هتتای فتتیر

ی در مضر   ف اب  گرف  
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