
  

 آب مروارید )کاتاراکت(

 عینک: 

ز    ز بودن عمل  آب ملرواریلد تلوا  نلا  لیز در صورت موفقیت آمی 
پس از عم  جراحی احتیاحیی نه عینک نزدیک جلتلت ملعلا ل له 
و  کارهای نزدیک است که ناید نا پزشلک مولورت شلودهی لا  

ز نیاز نه عینک می ناشدهی   برای دید دور نی 

 استحما : 

زمان حما  کردن را از پزشک خود سوال کنیدهی اما می توانید از 
همان روز اول پس از عم  تما  ندن نجز سر و صورت خود را 
بووییدهی متم این اسلت کله آب داخل   ولم نلرود و  ولم و 
دهی بنا نه نظر پزشلک  به قرار نگی    5سر و صورت در م رض ضز

روز پلس از  علمل  می تللوانلیللد نله الور کلامل  اسلتللحلمللا    21الی 
کنید ا بته توجه داشته ناشید فلقلا از شلاملچلو نلفله اسلتل لاد  
ز صلورت   ولملتلا بتلتله نللاشلدهی پلس از  نلملایلیلدهی ملوقلن شللتل چ
عللمللل  جلللراحی فللیلللملللو از روز پللنلللجلللم نللل لللد از علللملل  می تللوانلللیلللد 
اسلتللحللملا  کللنللیلدهی ) در ایلن مللرکللز عللملل  جلراحی نلله رو  فللیللمللو 

دهی(  صورت می گی 

ز شلد  تلوسلا  ی ن د از عم  در تاریللللخ هلای تل لیل   جتت پیگی 
پزشک حتما مراج ه نماییدهی  در اکلی  ملوارد علمل  جلراحی آب 
مروارید ندون نخیه انجا  می شود اما  ا  یک یلا  لنلد نلخلیله 
زد  می شود که در فاصله  ند ه ته ن د نه صلورت سرالا و و 
ز م اینه  برداشتله می شلودهی در صلورت بلروز مول ل  نلا  در ح  
پللزشللک مللیبللوالله یللا شللمللار  بللیللمللارسللتللان نللخلل  جللراحی  وللم 

 تماس حاص  فرماییدهی 

 علایم و نشانه های غیر طبیعی: 

نلله اللور کللا انللتللظللار داریللم کلله تللاری دیللد و نللاراحلل چ  وللم در 
روزهای پس از عم  نه سلملت بلتلبلودی نلاشلد ولی در صلورت 
نللدتللر شللدن و یللا مللواجلله شللدن نللا مللوارد زیللر  فللورا نلله پللزشللک 

 مراج ه نمایید: 

 کاه  بینا و  دوبی ز  تاری دید و در هم دیدن اشیا •

 درد شدید  وم که نا متمن بتبود نیاندهی  •

 قرمزی و سوز  شدید  وم و ترشح  رکی از آن  •

 دیدن ها ه در ااراف  راغ ها  •

 حرکت نقاط سیا  رنگ در جتات مختلف میدان بینابی ز  •

 نحو  است اد  از قعر  و پمادهای  ومی: 

ابتدا دست های خود را خوب بووییدهی سر خود را کمی نه عقب 
ز نموید تا   خود را نا انگوت اشار  پای  

ز
خم کنیدهی پلک تحتا 

ح ر  کو کی ایجاد شودهی در ح ر  ایجاد شد  یک قعر  
نف انیدهی از تماس نوک قعر    ان نه دست یا  به ی پلک 
ی کنیدهی پس از   اندن قعر   ومانتان را نه مدت یک  جلوگی 
دقیقه نه آرامی بتته نگه دارید این کار ناعث جذب بتیچ دارو و  
کاه  عوارض آن می گرددهی سپس  ند دقیقه مجرای اشکی را 

ی شودهی   فوار دهید تا از جذب سیتتمیک دارو جلوگی 

ی را کاملا بتم بزنید تا سعح دارو نه ک ایت  محلول های شی 
 برسدهی 

برای اامینان از است اد  صحیح دارو قب  از است اد  بر تب 
 روی دارو را نخوانیدهی 

در صورت تجویز پماد و قعر  ابتدا قعر  و سپس پماد را مصرف  
 کنیدهی 

در صورت است اد  از پماد یک سانتیمیچ از آن را در ح ر  
 بییزیدهی 

ز
 ملتحمه تحتا 

ز آنتا  اگر نیاز بود دو قعر  مت اوت را همزمان  است اد  کنید ماب  
 پنج تا د  دقیقه فاصله نگذاریدهی 

 پس از باز شدن قطره ها تا یک ماه قابل استفاده است.         
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 1122برونر سودارث بیماریتای  وم  منبن : 

2011دی ما    نازنگری :    

ییبا اسدی)کارشناس پرستاری(  فتتیه کنند  :   
 تاییدکنند ان :              

 )مدیر پرستاری(  
ز
 سمیه قیبا 

)  خدیجه عباسی)سواروایزر آموزسیی
 رقیه بتزادی )سواروایزر آموز   سلامت(

 دکیچ  سجاد نامور ) وم پزشک (تایید کنند  نتا و : 

وکارزین  بیمارستان اما  محمدناقر)ع( قی 
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 آب مروارید )کاتاراکت(  یتت؟

آب مللرواریللد نلله کللدر شللدن عللدسی  وللم گلل للتلله می شللودهی 
علدسی  وللم در پولت عللنللدللیله و مللردمللک  وللم قللرار داردهی 
ز ع اسی عم  کرد  و ناعث تمرکز تصلویلر بلر  ز دورب  

شدیه  یز
ز تومی   روی شبمیه می گرددهی عدسی عمدتا از آب و پروتئ  
شد  و پروتلیلیلنلتلا نلاعلث شل لافلیلت علدسی می گلردد و نلور از 
لانلای آنتا عبور می کندهی در صورت تغیی  پلروتلیلیلنلتلا علدسی  
کدر می شود و بیماری آب مروارید را نه وجود می آوردهی تنتلا 
ز  را  درمان آن جراحی است و را  دیگری برای ش لاف سلاخل چ

 آن وجود نداردهی 

 علائم: 

 -کاهل  دقلت بلیلنلا و   -دیدن نقاط نورا ز -تاری دید ندون درد

 تی   شدن رنگتا

 عم  جراحی کاتاراکت: 

در عم  جراحی کاتاراکت علدسی  ولم کله تلی   شلد  نلا یلک 
ز   11عدسی مصنوعی جایگزین می گرددهی این عم  جراحی بل  

دقیقه اول می کود و در صورت هلمل لاری بلیلملار نلا  ی  01تا
ز قان  انجا  استهی   حسی نی 

 

 

 مراقبتهای پس از عمل جراحی کاتاراکت: 

 انجا  ف ا یت: 

سعی کنید نه پوت نخوابید از خوابیدن نه سملت  ولمی  
ز خوابیدن نه روی ش م خودداری   که عم  شد  و همفن  

ز اش الی نداردهی   کنیدهی را  رف چ

ز   از انجا  ف ا یلت هلای سلخلت و نلللنلد کلردن اشلیلا سلنلگل  
تلل للان شللدیللد و نللاگللتللا ز سر  عللعللتلله  سرفلله و زور زدن نلله 

 هنگا  اجانت مزاج جدا خودداری نماییدهی 

ه ته پس از عم  می تلوانلیلد  فل لا لیلت هلای جل لسیل و  0-1
 داشته ناشیدهی 

ی
 رانندکی

ه ته اول  پس از علمل  نلایلد از خلم شلدن  زور زدن و  0تا 
ز خللودداری کللنللیللدهی در ایللن مللدت  نلللللنللد کللردن اشللیللا  سللنللگلل  
نباید سر خود را نله جلللو خلم کلنلیلدهی درصلور چ کله ملجلبلور 
ز بردارید از کلملر خلم یولویلد نللل له  ی از روی زم   ز شدید  ی 

 زانوها را خم کنید و سر را صاف نگه داریدهی 

 نماز خواندن:  

نماز خواندن پلس از علمل  نلا تلیلملم و فلقلا بلر روی سلنلگ 
  و 
ی
نللاملانلن اسلتهیاسلتل لاد  از خلال نله د لیل  ایلجلاد آ لودکی

ع ونت  وم برای تیمم ممنوع استهی خلم کلردن بلیل  از 
هلل لتلله از سلجللد  کللردن  0حلد کللملر ململلنلوع می نللاشلدهی للذا تللا 

 نگلذاریلد و نلملاز 
ز
خودداری کنید و متر را نا دست نه پیوا 

 را در حا ت یوتته نخوانیدهی 

 تماشای تلویزیون و معا  ه: 

 تللمللاشللای تلللللویللزیللون و کللار نللا  
ز
 بللیللنللا و کللاو

ز در صللورت داشلل چ
 کامچیوتر تا جا و که شما را ختته نمند نلامانن استهی 

 :  رژیم غذایی

 پس از جراحی نیازی یه تغیی  رژیم غذا و نیتتهی 

ی و مللیللو  و آب از ایللجلللاد  ز ان مللنللاسللب سلللیی ز نللا خللوردن مللی 
ی کنلیلدهی بلیلملارا ز کله نله تلوصلیله ی پلزشلک  یبوست جلوگی 
دیگری نه  حاظ قندخون یا فوارخون یا سلایلر  بلیلملاری هلا 
از رژیلللم خللاف اسلللتللل للاد  می کللنلللنلللد از هلللملللان رژیلللم غلللذا و 

 خودشان است اد  نمایندهی 

 توصیه های لاز : 

از ملا لیلدن و فولار دادن  ولم خلودداری کلنلیلد زیلرا ملململلن 
اسللت در رونللد تللرمللیللم اللبللیللعی زخللم تللداخلل  ایللجللاد کللنللد و 
مللوجللب سللوز  و خللار   وللم شللودهی از نلل للار بللردن مللواد 

لل در االلراف  وللم  نلله مللدت  هلل للتلله خللودداری   0-0آرایسیی
 کنیدهی 

 شیلد  ومی یا محافظ پلاستیکی  وم: 

شیلد  ومی  یلا ملحلافلظ پللالسلتلیلکی  ولم قلانل  شلتلتلولو 
استهی روزانه آن را نا آب و صابون شتتله و پلس از خولک  
کردن نله روی  ولم نلگلذاریلدهی سله الی  لتلار هل لتله پلس از 
عم  جلراحی هلنلگلا  خلواب بلر روی  ولم شلملا نلاشلد و در 
اول روز از عینک آفتا ی است اد  کنید تلا  ولم شلملا کلملیچ 
اذیت شود زیرا  ولم علمل  شلد  یتل لت نله نلور خلورشلیلد 
حتاس استهی انلداز  کل  شلیلللد را الوری تلنلظلیلم کلنلیلد تلا 
فوار روی سر و  وم وارد یوودهی در سلاعلت هلای بلیلداری 
می تلوانلیلد نللجلای قلاب از علیلنلک اسللتل لاد  کلنللیلد و در اللول 

 شب حتما از قاب محافظ است اد  کنیدهی 
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