
 

 

وری خودداری کنید.  • ن به سفرهای غیر ضن
 از رفت 

عاااده هااای ساااااام را اداسااه دهاایاادبساایاا ااار  اا اا اایااد  بااه  •
 
ن
ساااناااشااام ورزب کااانااایاااد  زه کاااناااو ااایاااد  باااه ا اااداز   اااا 

 بخواکید. 

•  
 
کااار در دورهاااد هاااای دوساااااااا اااه و  خاااا اااواد  از شر

ید.  ن هیر  کیر

ن علائم عفو ر حاد تنفا ا در خاا اه  • در صوره دا ت 
ید.  ن هیر  بما ید و از حضور در اجاماعاه کیر

در صوره س اهد  علائد سا ند تب  شفه  گلودرد و  •
س کل تنف  حاما به سراکز درسااین ساراجاناه  اماائایاد و 

 در این سوارد هرگز خوددرساین   نید. 

ن هاا و ز ا   کایاوتایا  هاا  • از سصرف خودشا ه ی ویااستر
ید.  ن هیر  کیر

ی  دار د  فقط کار  • ز    کیوتی ها کرعلیه ویروس ها تاثیر
یایی سوثر د. 

 عفو اهای باکی 

در صوره تماس  زدی  با فرد س  وک یا قطعی کارو اا  •
روز پااا از تااماااس سااراقااب عاالائاام  14تااا  41بااه سااده 

 کیماری با ید و ارتباط خود را با دیگران سحدود کنید. 
 

 

 علائم و ن ا ه های ویروس کرو اب 
  فا و درد قفسه سینه •

 
 علائم اصلیبتب  شفه  تنگ

•   . عاالائاام فااریبقااطاان یااا  اام  اادن حااا کاا یااای  و   ااای 
 کایا ن  شدرد  احسااس 

 
گلودرد زکریزب کی ن یاا گارفاااگ

  ضنف و یی حالی  بدن درد  اارز  یی ا اااهاایی  
 
خساگ

 ته ع و اسافراغ  اسهال
 

 

 کیماران در سنرض خطرب 

• ( 
 
 (BMI>30 ا 

 ز د داسی  کل •

 زسم  •
 

   

 بارداری •

 سی ار •

 ف ار خون بالا •

 کیماریااهای  دید قل ی  •

 بدخید ها •

  ارسایی سزسن  لیوی •

 1دیابر   ع  •

 پیو د ارگان •
 

 

 نا چه علائم زیر ح   پا از ترخیص از کیمارساان 
 سراجنه  ماییدب 

ن
ین سرکز درسای  دا اه حاما به  زدی ی 

  فا / تنفا د وار ) احسااس درد و ف اار و ساناگایا ن . 4 
 
تنگ

در قاافااسااه ساایاانااه(  تااناافااا سااطاان و تاانااد)افاازا اا  تاانااداد تااناافااا 
ن از   در دقیقه تنفا ۰۳کی ی 

 ت دید شفه یا شفه خلط دار. 1

  زگاها ه .3
 
 اه  سطح هو یاری )حاار گینی و خواه زاود 

 کودن به زسان  سکان و اطرافیان(

 درد قفسه سینه . 1 

 ته ع اسافراغ . 5

وع علائم  ۰۳عدم قطن تب بالای .. 6  درجه پا از پنج روز از شر

 ت نج. 7

 شگیجه.. 8 

 شدرد. 9 

 نف  و یی حالی  دیدض.  40
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ی از ابتلا به ویروس کرونا  راهنمای پیشگیر

نسخه  جدید دساوراانمل وزاره کهدا ر  سنبنب 
 4100خردادسا  

4103 دی سا  باز گری ب   

و ارزین  کیمارساان اسام سحمدباقر)ع ( قیر

 ed 1 – 46 –Pt.Ed- Pmکد سند ب  

 خدیجه عباسی )  ار ناسی ار د پرسااری(تهیه کنند  ب 

 تاییدکنندگان ب              
 )سدیر پرسااری(  

ن
 سمیه قربای

 رقیه کهزادی )س پروایزر زسوزب  سلاسر(  
 دکی  رضا زارع پور ) ساخصص داخلی(تایید کنند   هایی ب 



 

 

 ویروس کرو ا  یسر؟

یاا  ویااروس اساار کااه ب تااوا ااد باااعاا  کاایااماااری  از 49-کااوویااد 
 گرفاه تاا کایامااری  ادیاد تانافا ا در افاراد گاردد. ا ع 

 
شساخورد 

ویااروس کاارو ااا باااعاا  کاایااماااری کاارو اااویااروس)کاا یااد (ب  49-اخاایر
دوران  اهافااااه کایاماااری ) ویاروس وارد بادن  اد  ولی کایامااار    اود. 

ن   1-5روز ب باا اد. باه طاور ساااوساط   3-41علائد  دارد.( کاتر
 روز اسر. 

ان سرگ و سیر کرو ا  • ن  % ب با د. 4-5سیر

 ویروس کرو ا  گو ه سنتشر ب  ود؟ •

 از را  تنف  ب از طریق عطسه و شفه سناقل ب گردد.  •

از را  تااماااسی ب تااماااس بااا سااطاا ا زاااود  بااه قااطااراه کاازا  یااا  •
 تر حاه کی ن یا دساان زاود  به ویروس

ساااعی کااانااایاااد از تااامااااس  ااازدیااا  باااا افاااراد س ااا اااوک باااه کااارو اااا  •
 خودداری کنید  سنشور از تماس  زدی ب 

تامااس  اهار  باه  ااهار  در فااصالاه  اماای  از دو سای  حاداقال بااه  •
 دقیقه 45سده 

یگ • ن  تماس سساقیم فیر

اه حافاا ا    • ن سراقبر از کیمار کووید بادون اسااافااد  از تاجاهایر
 سناسب

ن در سانارض ویاروس  • ی از کرو ا قرار  گرفت  ین را  پی گیر
کهی 

 و  واکسیناسیون  ب با د. 

 

 

ی رعااایاار تااوصاایااه هااای  سااهاام تااریاان را  هااای پاایاا ااگاایر
 کهدا    ذیل ب با دب 

ثاا ایاه  10دسر هایاان را س رر با زه و صاکون باه ساده  •
)
 
 ب  یید.)بخصوص قبل از ضف هر ساد  غذای

ن و سهم ترین خط دفای اسر. ”  “کهدا ر دسر  اواتر

 واضاااح  ااادارد ب تاااوا ااایاااد از  •
 
 اااناااا اااچاااه دساااااااهاااا زااااود 

درصااد اسااافاااد   70ضادعافاوین کااناناد  هااای حااوی اااا ال 
  مائید. 

بار اسافاد  از ساین ضدعفوین کنند  باایاد حاااماا  7پا از  •
 دساها را با زه و صاکون  سر. 

دهاااان و کااایااا ن تاااان را هااانااا اااام عاااطاااساااه یاااا شفاااه دیاااگاااران  •
 کپو ا ید. 

 و  •
 
از تاااماااس بااا افاارادی کااه عاالائاااد ساااا ااناااد شسااااخااورد 

 ز فولا زا دار د  خودداری کنید. 
 
 
 
 
 
 
 

تااااااااامااااااااااس از  •

اا خااودداری   ساحااافااشاار ن ااد  بااا حاایااوا اااه اهاالی و وح ر
 کنید. 

در تااجاامااناااه ا اابااو  حااااامااا از ساااساا  اسااااافاااد  کااناایااد .در  •
ن   که سیخواهید از ساس  اسافااد   اماائایاد ساطامات 

صوری 
 اا یااد کااه دهااان و کاایاا ن را  اااساالا کااپااو ااا ااد.تااا زساااین کااه از 
ساس  اسافاد  ب کنید به زن دسار  از ایادو باناد از هار 
بااار اسااااافاااد  فااورا زن را درون سااطاال کاایااناادازیااد وساا ااا 

 دسر هایاان را ب وئید. 

ن دیاااگاااران   • از روباااوسی  دسااار دادن و در زغاااوب گااارفااات 
ید.  ن هیر  کیر

ن دیاااگاااران  • از روباااوسی  دسااار دادن و در زغاااوب گااارفااات 
ید.  ن هیر  کیر

 که عالایام کایامااری دار اد  1حفظ فاصله ی  •
ن
ی با کسای سی 

وری اسر.   ضن

یاد و  • هن ام شفه یا عطسه دسااماالی را جالاوی دهاان باگایر
س ا زن را درون ساطال زبااااه  دره دار کایانادازیاد و یاا باا 

 زر ج دهان و کی ن خود را کپو ا ید. 

از رها کاردن سااسا   دسااا ا  یا اباار سصراف و دساااماال   •
  اغذی های سصرف  د  در سحیط خودداری کنید. 

ا اایاااس و سااطااوا را کااه اغاالااب زن هااا را ااامااا ب کااناایااد  •
  مائید. 

 ضدعفوین

در سکان های  ل غ و حمل و  قل عموب از اما وساایال  •
ید.  ن هیر  و سط ا عموب کیر

یل  • از اما   م و صوره خود  ک یژ  با دسر های اسی 
ید.  ن هیر  ن د  کیر

 سعی کنید دسا   ی بار سصرف به همرا  دا اه با ید.  •

ید.  • ن  گو ر و تخم سرغ  اسلا کیر

ن خاودداری   • از سصرف غذا و سایناه در سکان های  اسطمت 
 کنید. 

پااا از  ااسااار و  ااوی دساار و ساااایاار سااواد  باااا زه و  •
ن ویروس به سده  دقایاقاه ساا ادگااری دارد اساا  45صاکون  یر

درصاد یاا  5پا از ضدعفوین کردن با وایا ا رقیق  د  
 دقیقه ب با د.  5درصد سا دگاری ویروس  70اا ل 
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