
 

 

3041دی ماه  بازنگری :    

 ::
ی

 اقدامات خارج از بیمارستان در عقرب گزیدگ

ز از خطر، درخواست    • ارزیابی صحنه حادثه، دور کردن یا پرهی 

 کمک در صورت لزوم

ز عضو گزیده   • ز مصدوم و ثابت نگه داشت  بی حرکت نگه داشت 

ز تر از سطح قلب.  شده  و قرار دادن آن در  پایت 

س سرد در  محل گزش  • ز یخ به  استفاده از کمیر ) از گذاشت 

 خودداری کنید(  صورت مستقیم بر روی اندام

 انتقال سری    ع به مرکز درمابز   •

 :
ی

 زنبور گزیدگ
 

ات است که  ین انواع گزشهای حشر  یکی از شایعی 
ی

زنبورگزیدگ

باشد. زهر زنبور پس از   اغلب با احساس درد و ناراحت  همراه می

 گزش وارد بدن شده و علائمی را ایجاد می کند. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 علائم: 

درد در محل گزش، تورم و قرمزی، خ ارش و س وزش، احس اس  •

ز تب خفیف   ضعف و بیحالی و همچنت 

 ن  ف  س و خ  ارش ک  ل ب  دن  •
ی

حس  اس  س  ت شس  ی  ار ش  دی  د م  ر  ل ت  ن  کی

 نسبت به زهر زنبور تنها در افراد شسیار کمی دیده می شود. 

 :درمان

ز سری    ع نسش از روی زخم جهت •  در مورد نسش زنبور، برداشت 

وری است .   • ی از ورود بسشی  سم به زخم ضز  جلوگی 

 شستشوی محل گزش با آب و صابون •

س سرد یا کسسه محتوای یخ روی محل گزش • ز کمیر
 گذاشت 

دقیقه یکبار کسسه ی خ را از روی پ وس ت  31به طور متوالی هر  •

 بردارید. 

از قرار دادن مستقی م ی خ روی پ وس ت  و از گ رم ک ردن م وض ع  •

 باید اجتناب نمود. 

د برای این   •  در داخل دهان یا گلو صورت گی 
ی

ممکن است گزیدگ

کار سریعا داخل دهان را با آب سرد شستشو دهید، و سریعا ب ه 

 بیمارستان مراجعه کنید. 

 ن  ف  س، ت  ورم ل  ب ه  ا و ز   ان ب  ه ب  ی  م  ارس  ت  ان  •
ی

در ص  ورت ت  ن  کی

 مراجعه کنید. 
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 8432برونرسودارث منبع :  

 ها
ی

 خود مراقبت  در انواع گزیدگ

(الهام انصاری )کارشناس پرستاریتهیه کننده :   

تاییدکنندگان :                                        
 )مدیر پرستاری(      

ز
 سمیه قر اب

   )  خدیجه عباسی)سوپروایزر آموزسیر
 رقیه بهزادی )سوپروایزر آموزش  سلامت(              

 دکی  رضا زارع پور ) متخصص داخلی(تایید کننده نهابی : 

وکارزین  بیمارستان امام محمدباقر)ع( قی 

 ed 8 – 41 –Pt.Ed- Pmکد سند :  
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 :
ی

 مارگزیدگ

 را باید سمی تلق  کرد مگر خلاف آن ثابت 
ی

هر گونه مارگزیدگ

شود، بنابراین لازم است مصدوم را حتما و در  اسرع وقت به 

د.   منتقل کنیم تا تحت مراقبتهای لازم قرار گی 
ز
 مراکز درماب

) با توجه به گونه مارها(: 
ی

 علائم و نشانه های مارگزیدگ

•  
ی

 یک جفت علامت سوراخ شدگ

ش آن •  درد و قرمزی و تورم  و کبودی در محل نسش و گسی 

 وجود خون در ادرار و خونریزی از بیتز و لره •

 کبودی در قسمتهای مختلف بدن •

افزایش بزاق  -گاهی ممکن است با علائم عصتی مانند تاری دید •

 تشنج مراجعه کند.  -عرق شدید -دهان

 :
ی

 اقدامات خارج از بیمارستان در مارگزیدگ

 دور  کردن مصدوم از محل حادثه •

کفش و جواهرات از دست و -خارج کردن همه لباسهای سفت •
 پای بیمار

یکی بیمار • ز  محدود و کم کردن فعالیت فی 

 آرام نمودن بیمار •

ز زخم با آب و صابون •  شست 

ز تر از سطح  • بی حرکت کردن عضو و قرار دادن آن کمی پایت 
 قلب

 از برش زخم و میکدن ناحیه گزش اکیدا خودداری کنید.  •

 

 

 

 

 

 :
ی

 عقرب گزیدگ
های متعددی از عقرب وجود دارد  که  تنها تعدادی  در دنیا گونه

محدود از آنها برای انسان  خطرناک می باشند. عقرب بسشی  در 
 در 

ً
آب و هوای گرم و شبها فعال است. این جاندار معمولا

اطراف خانه ها و در محل های خلوت و زیر وسایل چوبی مخقز 
و شبها برای شکار از محل اختفاء خارج می شود. علائم و شدت 
 عقب و 

ی
 به نوع و بزرگ

ی
مسمومیت ناسیر از عقرب گزیدگ

 دارد. کودکان و 
ی

ایط جسمی و ستز مصدوم شستکی ز سرر همچنت 
 که بیماری قلتی دارند، بسشی  از دیگران در معرض 

افراد مستز
 مسمومیت شدید هستند. 

   :
ی

 علائم و نشانه های عقرب گزیدگ

 درد و سوزش شدید در محل گزش •

بی حسی  و گ زگ ز در م ح ل گ زش ک ه م م ک ن اس ت ب ه  قس م ت  •

 بالای گزش و اندامهای دیگر کشیده شود. 

 :تعدادی از بیماران علائم شدید زیر را نشان می دهند

 افزایش بزاق دهان  –اختلال در بلع •

 سفت  عضلات •
 پرش و بی قراری در اندام ها •

 افزایش فشار خون •
 کاهش یا افزایش شدید ضز ان قلب •

 سرگیجه و حالت تهوع و استفراغ •
 نفس •

ی
 تنکی

  تشنج •

 

 

 

 

 

 

 

•  
ی

ز ناحیه بالای گزیدگ  عدم شست 

 انتقال بیمار مارگزیده در اسرع وقت به بیمارستان •

ز بیمار مارگزیده تا  • ساعت حت  اگ ر ع لائ می  80تحت نظر گرفت 
 نداشته باشد. 

گ  زش ن  اح  ی  ه سر و گ  ردن خ  ط  رن  اک  ی  اس  ت و ب  ای  د سری  ع  ا ب  ه  •
 بیمارستان منتقل گردد. 

 ممنوع است. نکته: 
ی

س سرد در  مارگزیدگ  استفاده از کمیر

 

 

 

 درمان: 

درمان انتخابی بیمار مارگزیده در بیمارستان در صورت سمی بودن 
 مار، استفاده پادزهر مار می باشد. 

 ها: 
ی

ی از مارگزیدگ  پسشگی 

مراقب جابی که پا و دست خود را قرار می دهید و ج ابی ک ه در آن 

مکان بازی می کنید  و یا می نشین ی د ب اش ی د. م اره ا در فص ل ب ه ار، 

ز در  مکانهای سایه دار و خنک و در فص ل زمس ت ان  تاشستان و پایی 

 می ک  ن  ن  د. 
ی

در م  ک  ان  ه  ابی م  ان  ن  د درون غ  اره  ا و ت  ون  ل م  ع  ادن زن  دگ

درصد زیادی از مارگزیدگیها در  تاریکی، نیم ساعت قب ل از غ روب 

 آفتاب تا دو ساعت بعد از آن رخ می دهد. 
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