
 

 

 

 عفونت ادراری 

ن  • در صورت تجویز آنتی بیوتیک، دارو را دقیقا در زمان معی 

 مصرف کنید و دوره درمان را کامل کنید. 

جهت کاهش درد، می توانید از کیسه آب گرم روی مثانه  •

 استفاده کنید. 

مسکن های  ادراری مثل فنازوپریدین باعث تغیی  رنگ ادرار  •

می شوند)ادرار زعفرانن رنگ(. در این صورت نگران نباشید و 

 مصرف دارو را ادامه دهید. 

ن  •  داشته باشید  و از انجام ورزشهای سنگی 
ن
احت کاف اسیی

 خودداری کنید . 

از نوشیدن قهوه و نسکافه  و  انواع  شکلات و غذاهای تند  •

 و  ادویه دار  و نوشابه های  گازدار خودداری کنید. 

پس از دفع ادرار ناحیه پرینه را از جلو به عقب شسته و   •

 خشک کنید. 

 لباس زیر  خود را روزانه تعویض کنید.  •

ن ا متانتنتد مترکتبتات،   • میوه جات و آبمیوه های حاوی ویتتتامتی 

، بیشیی مصرف کنید. 
ی

، فلفل دلمه، نخود فرنگ  کیوی، طالتی

در صورت وجود تب  از تب بر مثل  استامتیتنتوفتن  استتتفتاده   •

 .کنید 

 

 

 

 اگر  احتمالا باردار هستید حتما  به  پزشک مراجعه نمایید.  •

 کته از داروهتای  درتگتری بته صتورت دا ت  مصرتف می   •
ی
در صورن

  رقیق  کننده  خون هستند( حتتمتا 
ن
کنید )مثلا  داروهای مصرف

به پزشک   اطلاع دهید چرا که مصرف   آنتی بیوتیک ها ممکن 

 است  با داروهای  رقیق  کننده تداخل داشته باشند. 

•  
ن
اگتتر در اورنانتتس  بتترای شتتمتتا  آزمتتا تتش  ادرار  و رتتا ستتونتتوگتتراف

انتتجتتام شتتده استتت جتتهتتت متتراجتتعتتات بتتعتتدی بتته هتتمتتراه داشتتتتته 

 باشید. 

به جای وان از دوش استفاده کنید، زیرا میکروبها از طریق آب  •

 وان به پیشابراه راه پیدا می کنند. 

لباس زیر نخن بپوشید، زود به زود تعتویتض کتنتیتد و در آفتتتاب   •

 خشک کنید، را اتو بکشید. 

 بعد از نزدرگ جنسی حتما ادرار کنید.  •

 از لباس زیر تنگ استفاده نکنید.  •

ن ادرار در مثانه خودداری کنید،  ترجیتاتا هتر  •  2-3از نگه داشیی

 ساعت رکبار دفع ادرار داشته باشید. 
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  2102برونر سودارا کلیه و مجاری ادراری منبع : 

0013 دی ماه بازنگری :   

وکارزین  بیمارستان امام مامدباقر)ع ( قی 

 ed 2 – 00 –Pt.Ed- Pmکد سند :  

ریبا اسدی)کارشناس پرستاری(  فتهیه کننده :   
 تاییدکنندگان :              

 )مدیر پرستاری(  
ن
 سمیه قربان

)  خدرجه عباسی)سوپروایزر آموزسیی
 رقیه بهزادی )سوپروایزر آموزش  سلامت(  

 دکیی رضا زارع پور ) متخصص داخلی(تایید کننده نهانی : 



 

 

 عفونت سیست  ادراری: 

سیست  ادراری شامل کلیه ها، حالب ها، مثانه و پیشابراه می 

باشد. همه را هرکدام از قسمت های دستگاه ادراری    می توانند 

عفونن شوند. اگر عفونت ادراری درمان نشود   می تواند 

ش  صدمات دارمی به کلیه ها وارد کند  و را اینکه به خون گسیی

 رافته و منجر به فوت شود. 

 

 

 

 

 

 

عفونت علار  

 ادراری: 

  ه را خونن  ادرار تی 

  احساس نیاز فوری  به ادرار کردن 

 تب 

 ن ادرار کردن  درد و سوزش در حی 

  تهوع و استفراغ 

  بوی بد و تند ادرار 

 )ادرار کردن بیشیی از دفعات معمول) تکرر ادرار 

  

 

 

 

 

 

 

 

  حالی و نی

 احساس بیماری 

 درد سمت تاتانن لگن، معده، قسمت تاتانن پشت و پهلوها 

  شب ادراری 

 را نی اختیاری ادراری 
 ادرار کردن به سختی

 )  تغیی  در مقدار ادرار )بیشیی را کمیی

  ن عفونت ادراری ممکن است بدون علامت در مواردی نی 

 و درابت
ی
 باشند  مثل حاملگ

 

 علل عفونت سیست  ادراری: 

ی ها ارجاد   می شود. در حالت  عفونت ادراری بوسیله ی باکیی

ی هانی که باعث عفونت 
ی وجود ندارد. باکیی عادی در ادرار  باکیی

 ادراری میشوند بیشیی از ناحیه ی دفع مدفوع 

 

 

 

 

 

ن  به پیشابراه، مثانه و کتلتیته هتا کشتیتده می شتونتد. ست ت   تایتی 

،  سنگ های  بهداشت و عدم رعارت مناسب اصول بهداشتی

ادراری ، بیماری درابت و مصرف مارعتات کت   زمتیتنته عتفتونتت 

ادراری را فتتراهتت  می آورنتتد. در ایتتن صتتورت پتتزشتتک اقتتدام بتته 

 02تجویز آنتی بیوتیک  می کند. در صورنی که پس از گذشت 

ی  بیتمتار در بتیتمتارستتتان  ساعت تب بیمار فروکش نکند، بسیی

 لازم است. 

 تشخیص عفونت ادراری : 

  ح حال، وجود علار  و معاینات بالیتن  براساس شی

  ،براساس آزما ش ادرار از نظر بررسی وجود خون

، عفونت و بررسی کشت ادرار)بخصوص برای  ن پروتئی 

ن آنتی بیوتیک موثر و مناسب(  تعیی 

  
ن
 سونوگراف

 درمان عفونت ادراری : 

 روز( 00تا  7مصرف آنتی بیوتیک )  •

 
 

ی از عفونت ادراری:   مراقبت پس از ترخیص و پیشگی 

در صورتیکه مشکل قلتی را کلیوی ندارید ، در طول روز  •

 لیوان در روز( 2-02آب و مارعات فراوان بنوشید.) 
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