
 

 

3041دی ماه  بازنگری :    

احت کند.  ❖ ن کار و فعالیت در فواصل مناسب استر  بی 

 بهتر است به جای پله از آسانسور استفاده کند.  ❖

ن دار خیودداری   ❖ ن نیییاوید.وازموید میوادکیافی یی  از پرخوری پرهیت 
 گردد. 

 مددجویانن که افزایش وزن دارند باود وزن خود را کم کنند.  ❖

از رژیم غذانی پرف تر استفاده شود .که نه تنها از یبوسیت ززور  ❖

ی می کند، بلکه تعداد و شید  حیییر  را کیاهیش  زدن (جلوگت 

 می دهد. 

 در مقابل باد حرکت نکند ودر هوای سرد آهسته حرکت کند.  ❖

یییی  بییه هیییییراه داشییتیییه  ❖ و شییلییقیی ی هیییییقیی ییه زییری زیییر زلییانن نیی ییتر

در اثیرگییرمییا، رهییولییت هییوا بیاشیید.وزییری تییازه اسییتیفییاده کیینیید.زیییرا 

،نور و با گذشت زمان اثردارونی خود را از دسیت می دهید. ی  

زیری  ظیردهر شش ماه وکبار باود ای  زری ها را تجدود کند. 

را خیلی به بدن نزدوک نکنید.زیرا دمای بدن باعی  نر اثیرشیدن 

ن زیییر زلییان  آن می شییود.ا ییر زییری تییازه بییاشیید بییعییداز زییرار گییرفیییر

 احساس سوزش زیر زلان اوجاد می کند. 

 

 

 مود الکل را زطع کند.  ❖

 روزانه ف ار خون خودرا چک کند..  ❖

زییبییل از فییعییالیییییت هییانی کییه سیی ییب درد آنیی ییی  می شییود مییانیینیید  ❖

یییی   وشییلییقیی ی ی از درد از زییری نی ییتر ن از پییلییه بییرای جییلییوگییت 
بیاررفیییر

 استفاده کند. 

وع اثر دارو در موارد دردشیدوید زیری را زییر   ❖ برای ت یییییع در سرر

 دندان خرد کنیدولی از بلع بزاق باود خودداری کنذ . 

 استعیال دخانیا  را زطع کند.  ❖

به مددجو تاکید شود که داروهای تجویز شده راحتر ا ر هی ی   ❖

 عرمتر نداشته باشد مود کند

س اجتناب کند ❖  از برخورد با وضعیت های پر ا ستر

ا  را بیه  ❖ نباود مود داروهیای زیلیتر میایتیوصیا تیرکی یبیا  نی یتر

 زطع کرد. 
 صور نا هانن

 

 

4 5 

 8432برونر و سودارث زلب وعروق  منبع : 

 آن ی  صدری وا دردزفسه سینه

(الهام انتاری زکارشناس پرستاریتهیه کننده :   

تاییدکنندشان :                                        
 زمدیر پرستاری(  

ن
 سییه زرلان

   )  خدوجه عباسیزسوپروایزر آموزسیر
 رزیه بهزادیزسوپروایزر آموزش  سرمت(         

 دکتر رضا زارع پور ز متاتص داخلی(تایید کننده نهانی : 

وکارزی   بییارستان امام محیدبازرزع( زت 

 ed 8 – 40 –Pt.Ed- Pmکد سند :  
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 آن ی  صدری  وا درد  زفسه سینه : 

به درد جلو زفسه سینه و   ت شانه که ای  درد زیابیلیییت انی ی یار 

 و ویا   یت بیییییار 
ن
به دست هیا و نیواش شیانیه، گیردن، فیک تیحیتیان

دارد  وشاهی با  ناراحتر های گوارسیر مانند درد معده وحالیت تیهیوع 

 بیه 
ن
ن کاف هیراه می باشد .ای  عروم به علت نرسیدن خون واکست 

سلول هیای زیلیب اویجیادمی شیونید.ایی  درد بیا فیعیالیییت بیقیش تیر می 

احت بهتر می شود .   شود و با استر

 عوامل موثر در اوجاد آن ی  صدری: 

 ف ارخون بار  ❖

 چرنر خون بار ❖

 دوابت  ❖

 غذاهای پر چرب  ❖

 سیگار ک یدن  ❖

 بییاریهای زلتر  ❖
ی
 سابقه خانوادگ

 اضافه ورن  ❖

لان زلب  ❖  نر نظمی ضن

 م کر  دریچه ای  زلب ❖

 

 

 رازییر زلیان زیراردهید زییرا در وضیعیییت ایسیتیاده  ❖
ن
زری زیرزلان

 باع  کاهش ف ار خون می شود. 

زری باود به صور هبیعی حل شود و بیلیعیییده ن یود .بیییییاری   ❖

یید زیییری کیییمی آب  کییه دهیییانیییش خ یییک اسیییت زییبیییل از موی

 بنوشد. 

زبل از حل شدن زیری هیای زییرزلیانن زلیان را حیرکیت نیداده و  ❖

آب دهان را فرو برده ن ود. ا ر درد بییار شدوید اسیت زیری 

ها را با دندان سوراخ شود تا جذب دهانن سریییییع تر شیود. ولی 

 آب دهان فرو برده ن ود. 

در صورنر که    از مود وک زری، درد کاهش نیافت بیه  ❖

فییاصییلییه هییر پیینییه دزیییییقییه تییا سییه زییری اسییتییفییاده گییردد .نییبییاویید 

از سیه زیری در مید   دزیییقیه اسیتیفیاده کیرد. بیعید از 31بقی یتر

ی از سرگیییجیه  31-84استفاده از زری  دزیقه  جهت پق یگیت 

احت کند.ماتوصا ا ر سردرد دارد.   وا غش استر

د وا  331در صور  عدم بهبودی سریعا با اورژان   ❖ تیاس بگت 

 مراجعه نیاود. 
ن
ی  مرکز درمان  به نزدک تر

 :
ن
 عوارض زری های زیرزلان

، سردرد،کییاهییش ف ییارخییون، 
ی
پییش زییلییب و  احسییاس تییگییرگییرفییتیی،

 سنگ تن سر

 آموزش به بییار بعداز ترخیص : 

ان فعالیت های روزانه در حدی باشد که باع  درد زفسه  ❖ ن مت 
 ن ود. 

ی
 نف  وخست،

ی
 سینه و تن،

 

 

 

 

وع کننده درد زفسه سینه :   عوامل سرر

ن و چرب، زرار  فعالیت های جسمی شدود، مود غذای سنگی 

 . 
ن
ن درمعرض هوای سرد و ف ارهای روش روان  گرفیر

 عروم: 

مهم تری  عرمت آن ی  صدری درد زفسه سینه در جلو زلب  می 

باشد که شاهی ای  درد به دست چپ و راست،گردن، فک تحتیانن 

و    ت سر  من  ر می شود.  ای  درد با حالت سینیگی یتن ،ف یار و  

و   احت و زیری  نی یتر  در زفسه سینه هیراه است و با استر
ی
گرفت،

ی  زیر زلانن بهتر می شود.   شلقست 

عروم دوگر شامل تهوع.اضطراب پوست سردو مرهوب رنگ 

 تنف  ،عرق سرد و نر 
ی
لان زلب ، تن، ، افزایش ضن

ی
پریدگ

 زراریست . 

  که باع  افزایش  ❖
ن
و شلق ی  زیرزلان استفاده ازداروی ن تر

 خون رسانن به زلب می شود. 

 : 
ن
 روش استفاده از زری زیر زلان

 بییار باود در هنگام دردزفسه سینه ن سته وا دراز بک د و  ❖

 

 

 

وع درد زفسه سینه انجام    که رزم است در سرر
ر
ازدامان
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