
 

 

3041دی ماه  بازنگری :    

 انجام غربالگری پیش از ازدواج  
ز پنینش از ازدواج  از  نرین   در این  رو  غنربنالنگنری و ینبن نارینا پ زوان ا

پننریننرد اننخنن  انننوننبننان اینن  رو  بنن  انن ننتا   آزمننا ننش صننت   ننتر  ی

ی از یروز تناسسنم منا،ور  سن نتلن  دسنی   و  راهکار م اسب پیشگیا

در ننج انن ننفننبنن  هننج  و  ۰۱۱افننراد نننامننن امننکننا  پننت ننش ننن د نن  بنن  

هننا اسنن  اینن  راهننکننار بنن  منن نن ننتر  هنننینن نن  سنن ننی  یرننونن  بنن  سننایننر رو 

  اسا ی افراد نامن تاسسم و تت ب  ب  انجم ازدواج دو فنرد ننامنن بن  

در جی احو ال اینون ی فنرزننجا  بن  تناسسنم  ۵۲دلبن واتد احو ال 

ز نامن   ک  ت  ا  کی از زوا ا
 اس  در  تر  

ی
ما،ور در هر نوب  حامخگ

تاسسم با  ج صطری از ن ر ایو ی فرزنجا  ب  تاسسم ما،ور واتد 

نننجاردد در  ننتر  ازدواج دو فننرد نننامننن تنناسسننم سزم اسنن  امننجامننا  

دد    تر  مبگیا
ی
 تشببصی بفجی در  تر  حامخگ

 انجام آزما ش ،نتب  در زما  ا ینز  

ی از تتلج نتزادا  مبو  ب  تناسسنم   کی از متثرتری  راهکارهای پیشگیا

 ما،ور مشاوره ،نتب  و تشببص پیش از تتلج اس  ک  در 

4 5 

ی ب  صتد اصوصاص داده  های اصیا ابفاد تازه سال  ای را در اخم پیشگیا

ن  اس  امنروزه رو  ز هنای منابنن ا ن نین نا  و منتثنری ینرای  ن ناسنا ی ان ن ا

ز نننامننن تنناسسننم در  مننبننونن  بنن  تنناسسننم واننتد دارد در اینن  رو  زوانن ا

   پیش از تصن نبنم بن  بنارداری در 
ز
 تر  اجم   اسا ی مبلی ا ش ، 

مراک  تایبج  جه مشاوره ،نتب  یرر  و تنتن  آزمنا شنا  ،ننتنبنکی سزم 

نج و ا ش مرار ی  آن ا   اسا ی ی  تدد  گیا
 های ، ز

 ینر  ن ناسنا ی 
پس  از تک بن مراحن اول آزما شا  و  نجور گنتام منبننز

ز ی تنتانن نج ینرای بنارداری  ااده ها و امکا  تشببص مبنن از تنتلنج زوان ا

 یرنام  ری ی ن ای ج د 

در هفو  دهم بارداری با اسنونفناده از نن نتنن  ینرداری از پنرزهنای انفنن  و 

ز احنون نال وانتد تناسسنم منا،ور  یرر  ا ش  والجی  در ان ن ا
های ، ز

ز یننرر  ی ز  در انن نن ا  ننتد و در  ننتر  واننتد هننر دو ،  هنن ننت ننخننوبنن ا

ز منتنرز  نجه و بن  والنجین  و  ز  یب ار یتد  ا  ا مفیتن والجی  در ا  ا

 ن ام س م  گ ار  ی  تنج د 

ز صنتد را ین ن ناین نج  ا ط چ انچ  والجی  درصتاس  سقط ا  ا در ای  شر

 نتننج و بنا  یرای تایبج و سنیا منراحنن مناننت ز بن  پن  نکی مناننت ز ارانا  ی

 زوا  منینونتاننج ینرای سنقنط 
ز
تایبج مراحن  اد  جه تتسط پ    مانت 

ز در زما  سقط ننبنا نج از هنفنون   ز امجام ن ا ج س  ا  ا بنارداری    ۰۱ا  ا

 گر و  با جد 
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 تالاسمی

 نایننع تننرینن  یننبنن ناری ،نننتنبنن  اینرا  اسنن  اینن  ینبنن نناری بننا تن نناهننرا   

 بجو  ا م  وضفب  برنبنار  نج نج 
ً
 از حال  ساملا

 
بالینز موفاو 

ک ج ،  مفیتن ب   نتر  منونخنتن و غنیا وابرنون   و وصبم یروز ی

 نتد هنر ینبن نار تناسسنم  ب  انس از یرلی ب  یرن د گر م وقن ی

 موت نن مرنا نن امنونصنادی  اانون نا  و روا ز 
ی
ما،ور در  تل زنجگ

نننا ر از نننبنناز بنن  تنن رینن  صننت  مننجاوم و مننرامننبننونن ننای پنن  ننکی وینن ه 

 تدد تاسسم یب اری اسن  کن  در آ  تنفنجاد سنم سنخنتل منرمن   ی

ز اسن  و من نجنر بن    در صت  واتد دا و  ز پای ا  ا سطح ه ت خوب ا

ر  رسننا ز مننطننخننتن بنن  بننافنن  هننا ی  ننتد مشننکننن ا ننلی  انجم اکرننیا

ه ز  یب ارا  تاسسم در وامع ا کال در تنتلنبنج زننجنیا هنای هن نت نخنوبن ا

ه ا نجناد  نتد ینر حرنب  اس  ک  در اثنر سن نبنتد ،  سنازننجه زننجنیا

ه هنا بنا نج تناسسنم  بن   ای کن  ننقنص در تنتلنبنج کنجام  ن  از زننجنیا

 اسای آلفا و یوا نامگراری ی  تد د 

 تالاسمی مینور 
اگر فردی    ،  سالم را از    والنج بن   ن  ،  نناسنالنم را از والنج 

هد گر  ز زنجیا
د   مبو   یرای ساص   ز ب  ارث ییپ  ای ه ت خوب ا

بنن  تنناسسننم مننینن ننتر اسنن د در اینن  حننالنن   ننبننص فننقننط نننامننن ،  

مفیتن یتده و ی تتانج آ  را ب  یرن های بفج انوقال دهج ای  افراد 

 نننیننرننتنن ننج امننا در  ننتر  ازدواج بننا فننرد نننامننن د ننگننر   دچننار سننم
ز
صننت 

احو ال دارد کن  فنرزننجا  آنن نا منبنون  بن  تناسسنم منا،ور گنردننج افنراد 

 اادی دارنج و ی
ی
  نامن سالم زنجگ

ی
تتان ج ففالب  های مف تلی زننجگ

را بنن   ننتر  ننبننبننن انننجننام دهنن ننج اینن  افننراد از وضننفننبنن  صننتد آ ننام 

 نجارنج مگر آنک  یرای آن ا آزما ش صت  انجام  تدد 

نکو  م م یرای ای  افراد ای  اس  ک  بجانج در  تر  ازدواج بنا فنرد 

مشاب  صتد نامن سالم  فنز اگر پجر و منادر هنر دو منین نتر بنا ن نج در 

در ج احو ال دارد ک  فرزنج آنن نا بن  تناسسنم منا،ور   ۵۲هر بارداری 

 مبو   تدد 

 تاسسم ما،ور 

   یب اری اجی اس  ک  فرزنج مبو  دو ،  مفیتن از پنجر و منادر 

ننامننن ،  تناسسننم بن  ارث یننرده اسن  در اینن  نننو  تناسسننم اصننونن ل 

ز  صننت ز  ننج ننج اسنن  بنن   ننتری کنن  کننتدسننا  مننبننونن  مننادر بنن  سنناصنن  

 نننبننتده لننرا نننبننازمنن ننج تنن رینن  صننت  و سننایننر 
ز
ا  سنناز ز ز بنن  مننیا هنن ننت ننخننوبنن ا

 درمان ای  ببن صتاهج یتد د 

 درما  تاسسم 

 درما  تاسسم ما،ور ت ری  مکرر صت  اس  د 

 ک  ب   تر مرتب صت  دریاف  ی ک  ج ب   تر  ببن 
ز
 کتدسا 

 مشکن نجارننج بنفنج از هنر بنار ر ج 
ی
ی ک  ج و در ده  های اول زنجگ

 نتننج و  روز تنبنرینب ی  ۰۵۱ت ری  صت   خبتل مرم  پس از حنجود 

 ی مانج ک  اگر دف  
 
آه  نا ر از تبریب  خبتل ای مرم  در بج  باز

 تد در بج  تج ع  افو  بااث ننارسنا ی کنبنج  منخنب و سناینر اا نای 

بج  ی گردد د داروهای دفع ک  جه آه  مان نج دسنفنرال ان ن  دفنع 

 از بج  یب ار اسوفاده ی
ز
 تدد ای  درما  بربار متفقب   آه  اضاز

ز اس  و اغخب کتدسا ز ک  تت  درما  و ت ری  صت  با دسفرال  آمیا

 صنت پ دا نونن  بننا ن ننجد اینن  بننچن  هرنتنن نج ی
ی
هننا بنن   ننتر  تنتاننن نج زننجگ

 ببن ر ج کرده مادر ب  انجام سار ازدواج و بچ  دار  ج  صنتاهن نج 

 یتدد 

 

 

 

 

 

نو  د گری از درما   ی درما  پیتنج مو  اسوبتا  اس  در  تر    

ز با ج یب ار د گر نباز ب  ت ری  صت   ک  ای  پیتنج متفقب  آمیا

ی  زما  یرای انجام پیتنج مو  اسوبتا  ومن   نبتاهج دا  د ی ی 

ز یتده و آه  بج  اف ا ش نبافو  اس  د اس  ک  س   یب ار پای ا

ز یتد  پیتنج مو  و اسوبتا  با ج     ز یرای متفقب  آمیا ه چ  ا

  کی از ن د کا  
ً
یب ار ده جه م اسب واتد دا و  با ج ک  مف تلا

  اس د 
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