
 

 

3041دی ماه بازنگری :    

اگر بعد از تشنج کودک، پزشک دستور داد تاا کاودک شاباا با    -6
 دواددد دد سااز  از داردضاای ناد تشاناج اساتا ااده  

ماد  واوی )
کند وتبا این داردضا وبق دستور در زمان مناسا  مفاک کانا اد 

ید.  ( ضپ   د از کم کردن د قطع کردن خو.دسران  داردضا بپر

 

 

 

 

 

 

 

) تشنج:   نکا  قابل توج  وی 

خونسردی خود را و ظ کن د؛ تشنج چنان ک  گ ت  شاد سا    •
 .از چند ثان   تا چند دق ق  تبام می شود

 

اوبینان واصل کن د ک  راه ضای تن   اد باز است د لباس،   •

 .زیورآی  یا شیئی این راه ضای تن سی را مسددد نکرده است

مواد سعی نکن د ب  کسی ک  دچار وبل  تشنج شده است  •

یا دارد   یا مایعا  بخوران د. ضر دارد یا مایعی باید س   غذا   

 .از رفع والت تشنج ب  دی داده شود

برخ) تشنج ضا باعث انقباض شدید ناو   دضان د در نت ج   •

بست  شدن فک می شود. در این والت ب  منظور تن   بهپر 

ی از آسی  ب  زبان، ب  ضیچ دج  سعی نکن د دضان  یا پیشگپ 

) جسمی م ان  اد را ب  زدر د دارد آدردن فشار زیاد برای گذاشیر

 
ی
دندان ضا باز کن د، زیرا فشار دارده مبکن است سب  دررفتگ

 فک اد شود. 
ی
 یا شکستگ

 

 

 

 

 

سعی کن د اد را در موقعیئر قرار دض د ک  سر ضاباساطا  یاا کامی  •
) تر از بدن باشد  .پایی 

 

 .شخصی را ک  دچار تشنج شده ب  پهلو بخوابان د •
 

 

 “پیش آگهی” 
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 8432دیلی دنگ منبع :  

 تشنج ناشی از ت 

یاات ایاان کااودکااان بااعااد از ساان    5اکااپت
ی
سااالاا 

دچار  تشنج نمی شوند. تشناج نااشی از تا  

خاو  خاا اام اساات د عاارناا  ای بار جااا ناامی  

گذارد مگر اینک  واوز باکاشاد تاکارار شاود یاا 

در معاینا  عبائک کاودک، پازشاک ناکاتا  غاپ  

  فریبا اسدیدکارشناس پرستاریته   کننده :  وب عی را مشاضده کند. 

تای دکنندگان :                                        
 دمدیر پرستاری       

(
 سب   قربا 

 خدیج  عباشدسوپردایزر آموزشی    
 رق   بهزادی دسوپردایزر آموز   سلامت               

 دکپر محبد رنا محبدیان دمتخبص او از تای د کننده نها   : 

دکارزین  ب بارستان امام محبدباقردع  قپ 

 ed 8 – 40 –Pt.Ed- Pmکد سند :  

http://namnak.com/بهترین-ماده-غذایی-ضد-سرطان.p10160
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 تشنج: 

یااگ ما ااز می  تشانااج ناتاا ااجا  عاابالااساارد ناااماانااساا  سایااسااتام الااساپر
 باشد، ک  دارای دد خبوصیت است: 

 

 ب  صور  ناگها ) آغاز می شود.  -3

ز است.  -8  غپ  ارادی د غپ  قابل کنپر

نشان  ضای آن مبکن است شاامال عادم آ اا  یاا تا ایاپ  در آ اا ، 

وااارکاااا  غاااپ  ارادی یاااا تااا ااایاااپ  در دفاااع ، رفاااتاااارضاااا ، اوسااااساااا  د 

یاان اخااتاالاز عباائک 
ی فاارد باااشااد. تشاانااج شااایااعااپر دناعاا اات قاارار گااپ 

درمان پذیر در کودکان است د در اثار بسا ااری از با ابااریاهاای درگاپ   

 کننده سیستم عبئک رخ می دضد. 

 تشنج ناشی از ت : 

) ت ، تشنج ناشی از ت   مطابق تعریف، بردز وبلا  تشنجک وی 

 (  ما از کاودکاان با   5مااه تاا  6نام ده می شاود. زیارا در سانای 
ی
ساالا 

ا از کاودکاان  افزایش درج  ورار  وساس است. در ناتا اجا  باعاصی)

) با تبهای شدید د بیش از  درجا    دچاار تشاناج می  12در این سنی 

شوند. بیشپر مواقع تشنج ضبراه با ت  در  اثر ع ونتهای دیاردش 

 یاا الاتاهاا  لاوزه 
(
 یا عا اونات وااد گاو  ما اا 

(
دستگاه تن   فوقا 

 سوم ایجاد می گردد. 

یات بااشاد،  ی گا  مبکن است علت بردز تشنج نااشی از تا ،  ماناپ)

 در این والت تشنج ناشی از ت  نام ده نمی شود. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 درمان: 

 قاطاع می 
اغل  وبلا  ناشی از ت  تا رس دن ب  یک مرکز درما )

شود. با این دجود در صور ر ک  تشنج ادام  داشت  باشد، درمان 
) درج  ورار  انجام  می شود.   دارد   د اقداما ر برای کاسیر

 کاا  در زمااان تاا  دچااار  
(
نااکااا  قاااباال تااوجاا  در مااورد کااودکااا 

 تشنج می شوند: 

 یاا ضار عا اونات دیاگاری  -3
ی
اگر کودک شباا با  عالات سرمااخاورده

دچااار تاا  شاادیااد شااد، وااتاابااا بااا اسااتاا اااده از داردضااای نااد تاا  
اسااتاااماایاانااوفاان، پاااشااویاا  بااا آ  دلاارم تاا  کااودک را کاااضااش دضاا ااد. 
د برای پاشوی  کودک از آ  سرد است اده نکن اد، زیارا اساتا ااده از 

 آ  سرد می تواند شوک ایجاد کند. 

ین  است اده نکن د.  -8  ض چگاه برای کاضش ت  کودک از آسپر

ید.  -1  کودک را برای بررش علت ت  نزد پزشک بپک

یت را در کوده بدضد، کش د  -0 ی  ک  پزشک اوتباز منپ)
ر
درصور 

دری  ن مایع نخاع کودک جهات آزماایاش د تشاخا اص با ابااری  )
 است. در این زمین  با پزشک ضبکاری کن د. 

اگر کودک شبا سابق  ت  د تشنج دارد با نظر پزشک در زماان -5
ت  شدید، علاده بر استامینوفن د پاشوی  کردن از داردضای ناد 
تشاانااج باا  مااقااداری کاا  پاازشااک دسااتااور داده اسااتاا اااده کااناا ااد تااا از 

ی شود.   تشنج کودک پیشگپ 

 

 

 

 

 (  از تاا  باای 
ساااز اساات.  5ماااه تااا  6سان شااایااع بااردز تشاانااج ناااشی

ان دچااار  تشاانااج می شااونااد. نسااباات شاایااوع  اان باایااش از دخااپر سسرا
% است.  در  8-5وبلا  تشنج ناشی از ت  در کودکان خردساز 

 از تشنجا  ناشی از ت  مابابات 
ی
بس اری  از موارد سابق  خانواده

 است.علت وبلا  ناشی از ت  ضبچنان ناشناخت  است. 

در اغاالاا  کااودکااان درجاا  تاا  می تااوانااد یااک عاااماال ایااجاااد کااناانااده 
درجاا  ساااناائر گااراد اساات د 1282باااشااد. درجاا  واارار  مااعاابااوی 

) درج  ورار  رخ می دضد.   وبلا  معبوی  در طی بای رفیر

 

 

 

 

 

 علائم: 

کاااااااااااودک  -3
اخاااااتااااالاز دچاااااااااااااااااااااااار 

ضوش اری می شود، یعئ) اوراف ان را نمی شناسد. ماتاوجا  زماان د 
مکان نمی شود. ب  صادا زدن شاباا پااساد نامی دضاد یاا بایاهاو  بار 

) می افتد.   ردی زمی 

واارکااا  غااپ  ارادی در قسااباائر یااا تاابااام اع ااای باادن ایااجاااد می    -8
 گردد. این والت چند ثان   تا چند دق ق  ووز می کشد. 

ز ادرار خود را از دست  -1 مبکن است کودک در زمان وبل  کنپر
 بدضد. 

 رفااتااار غااپ  ارادی نشااان    می   -0
(
گااا  کااودک باا  صااور  ناااگااهااا 

دع ب  ددیدن       می کند.   دضد. مبلا بددن توج  ب  اوراک، سری

ه شده د   -5 مبکن است کودک برای چند لحظ  ب  نقط  ای خپ 
 در این مد  متوج  اوراک نباشد. 
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پااایاااش خاااپک وااابااالااا  قاااریااا  الاااوقاااوع 

تشنجک در کاودک دارای تا  شاامال 

 ب  یک نقط ، تاوضام، 
ی
ه لرز ، خپ 

 .تحریک پذیری د داد د فریاد است


