
 

 

)
ی
 ذات الریه )پنومون

مراقبت ها ی پرستاری که بررای انرب برررنرارای  رو ررره   
 شود شامل: 

تشویق برنار به سرفه کردی و  رنر رم قرنرترق کر رت  رنر   •
 به  خلره  رشحات

 مرطوب ننودی هوای اطراف با است اده از دستگاه بخور •

 مصرف مایعات فراوای  •

ی در معرض دود دخانرات  و گرد و غربرار  • ی از قرار گرفت  پرهی 
 و قطر و اد لب و گرده گراهای 

•  
 
ی از خستگ  خودداری از فعالرت شدید ک ت پیشگی 

ی از سرد و گرم شدی •  پرهی 

از ی  بالشت  یا حرولره گررم برر روی قر رسره سر رنره کر رت  •
ی درد ق سه س نه   تسکت 

لتی  در روز (. مصرف مایعات براقر   2-3مصرف مایعات ) •
  شود  ا  لره آسای  ر بتوانند مواد زائد را از خروی خرار   

 کنند و خلط برنار رقتق   گردد. 

ش ق رراره ی گرروشررتش  • رف شرری  در دوره حرراد برررررنرراری مصرر
سوپ و س رده  خم مرغ  و ره   گردد و در مقابل بایرد 
یررب برررای مرردن  کررنررار گررهاشررترره  غررهاهررای تشرراسررترره ای و شرری 

 شود. 

 های محرک مانند ق وهش تسکافه و چای  •
ی
مصرف نوشردن

 پررنگ را  ا پایای برناری متوقف کنرد. 

در  ورت بروز   وع سریعا آی را درمای کنرد  ا منجر به  •
 استن راغ نگردد. 

ی    رروانررررد اسرترر رراده   • بررای کرایررگررایرای مرایررعررات از آب مرترروه نرری 
ی  ی سی  بیشری   است از متوه های که حاوی ویتامت 

کنردش ب ی 
هستند مانند آناناسش پر قال و سیب اسرتر راده کرنرررد. مرتروه و 
 اهسررررردای هرران  هسررتررنررد کرره برره 

یررجررات  ررازه حرراوی آنررا  ی سرریی
 زدودی سنوم بدی  ن    کند. 

 در  ورت است اده از دخانرات آی را قطع کنرد.  •

 هنواره هنگام قطسه و سرفه دهای و بتای خود را بپوشانرد.  •

انه:   اقدامات پیشگی 

ی  • ذات الریه از کنله قوارض آن ولانزا   براشردش لرها پریرشرگری 
ی مرنراسرب کر رت مر رترلا  از ابتلای بره آنر رولانرزا روش پریرشرگری 
تشده به ذات الریه است. امروزه واهسرنر ران  وکرود دارنرد کره 
ی کنند. واهس رنراسرتروی     وانند از ابتلا به ذات الریه کلوگی 
سالرانه قلره آن لونزا در گروه پرخطر ) م تلایای به برناری ای 
ش ریوی یا سانر برررنراریر رای مرزمربش  رارکرنرای پرزشرگ و افرراد  قلای

 سال(  و ره   شود.  56بالای 

 واهس ناستوی قلره سرخ  در کود ای •

ی مکرر دست ا با  ابوی یا محلول ضدق ونی کننده •  شست 

سررال واهسرر ررنرراسررترروی   2در مررورد زنررای حررامررلرره و کررود ررای زیررر   •
  و ره نمی شود. 

 قدم مصرف دخانرات  •
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 2102برونر سودارث   ن م من ع: 

0013 دی ماه بازنگری:   

و ارزیب  برنارستای امام محندباقر)ع ( قی 

 ed 2 – 02 –Pt.Ed- Pmکد سند :  

ریبا اسدی) ارشناس پرستاری(  ف  ره کننده :   
  انردکنندگای :              

 )مدنر پرستاری(  
ی
 سنره قربان

)  خدیجه قباسی)سوپروانزر آموزسیی
 رقره ب زادی )سوپروانزر آموزش  سلامت(  

 دکی  رضا زارع پور ) متخ ص داخلی(  انرد کننده ن ان  : 



 

 

 یا ذات الریه چیست؟
ی
 پنومون

 در اثر ق ونت ریه هرا ایرجراد   شرود.قر رونرت بریرشری   
ی
پنومون

 مجاری هوان  
ای  نی  ی کیسه های هوان  موکود در ریه و به می 

انتقال دهنده هوا به ریه ها را درگی  مرکند. بخر  هران  از ریره  

که دچار ق ونت شده است  وسط مانع پر   شود.انب مرانرع 

 .حاوی گل ول های س ردی است که با ق ونت مقابله   کند

 

 

 

کررررررررررررررررر  چرررررررررررررررررررره  

برررررررررررررررررررررررررررررررررررره مررر رررتررررلا 

   شود: 
ی
 پنومون

هرک  متتواند بره پرنرومرونی مر رترلا شرود.حرا  افرراد سرالرم هرم 

منکب است به انب برناری م تلا شرونرد. برا انرب وکرود کررم هرا 

بیشی   به ایجاد ق ونت با نقص اینای که دفاع ط رعی بدی در 

ی  سرررررار بررالا یررا  آنرر ررا  رراهرر  یررافررترره  ررنررایررل دارنررد. افررراد در سررنررت 

ی ریه ها سیستم دفاعی ضعرف  ری دارندش برنرابررانرب   سرار پانت 

 بیشی   دیده   شود. 
 
  ابتدان  و انت ان  زندگ

ی  در سنت 
ی
 پنومون

سرررانرررر مرررواردی کررره    ررروانرررد سررریرررسرررترررم دفررراعی ریررره هرررا را 
  ضعرف سازد شامل: 

 سرگار  و  نباهو •

 معنولیش ایدز( •
 
 ق ونت های ویروسی)سرماخوردگ

 داروهای  ضعرف کننده سیستم اینای و داروهای سرطای •

 اقنال کراحی •

 

 قلایم شانع قبار ند از: 

ی یرا بره هرنرراه  • سرفه)گاهی اوقرات هرنرراه براخرلرط زرد. سریی
)  رگه های خونی

 

 

 

 ن م •
 
  نگ

 درد ق سه س نه که با ن م کشردی تشدید   شود.  •

  ب •

 لرزهای گ گاهی  •

  اه  اشت ا •

 ضعف •

 روش های تشخرصی: 

 سنع ریه  وسط گوسیی پزشگ  وسط پزش  •

 قکم ساده ق سه س نه برنار •

 آزمای  خلط •

 :
ی
 درمای پنومون

 درمای ا لی آنا  بتو ر    باشد.  •

ل • ی احت در میی  اسی 

ی در برنارستای در موارد شدید ر •   سی 

  زریق مایعات وریدی •
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